REZEPT

FUFU*

ZUTATEN FUR 4 PERSONEN

3 Liter Wasser

1EL Salz

750 g Maniok (alternativ Yams-
oder Tarowurzel)

400 g grune Kochbananen

ARBEITSGERATE

Kochtopf, Sparschaler, StoRel,
KUichenmesser, Schneidebrett,
PUrierstab

Jugend-
pankopfer

Evangelische Jugend in Sachsen



