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Liebe Leserin, lieber Leser,

fur Kinder und Jugendliche ist das Miterleben haus-
licher Gewalt oft mit groRer Angst, Hilflosigkeit und
enormen Loyalitatskonflikten verbunden. Neuere
Studien belegen, dass es haufig zu Stérungen in
der emotionalen und sozialen Entwicklung kommen
kann. Auch wird im spateren Leben vermehrt ein
ahnliches Opfer- oder Taterverhalten entwickelt.
Wir kénnen davon ausgehen, dass im Kontext
hauslicher Gewalt auch Kinder und Jugendliche
selbst direkt von der Gewalt betroffen sind. Das
Phanomen der hauslichen Gewalt stellt damit in je-
dem Fall auch eine Gefahrdung des Kindeswohles
dar. Es ist zu befurchten, dass Menschen, die ihre/n
Partner/in misshandeln, friher oder spater auch
ihre Kinder misshandeln kénnten.

Umso wichtiger ist es, hauslicher Gewalt Einhalt zu
gebieten, konsequent gegen die Tater/-innen vor-
zugehen und den Opfern schnelle, unburokratische
Hilfe zur Verfligung zu stellen. Die Kinder und Ju-
gendlichen bendtigen dabei eigene, parteiliche
Hilfs- und Unterstlitzungsangebote.

Der Fachtag will sowohl Moglichkeiten einer be-
darfsgerechten Unterstitzung betroffener Kinder
und Jugendlicher aufzeigen, als auch darauf ein-
gehen, wie Eltern nach einer Trennung aus einer
gewaltgepragten Beziehung in ihrer Erziehungsfa-
higkeit unterstiitzt werden kénnen bzw. sogar un-
terstitzt werden mussen.

Im 2. Teil des Fachtages werden wir Moglichkeiten
der Resillienzférderung bei Kindern aus belasteten
Familien vorstellen.

Tobias Bilz
Landesjugendpfarrer

Heike Siebert
Landesjugendwartin

Evangelisch-Lutherisches Landesjugendpfarramt
Sachsens

Dresden, im August 2013



GruRwort zur Tagung
»Kinder als Zeugen hauslicher Gewalt”“ —
Herausforderungen fur die Kinder- und Ju-
gendhilfe am 4. Marz 2013 in Leipzig

Burkart Pilz / Oberlandeskirchenrat,
Dezernent fiir Kinder- und Jugendarbeit, Bildung und
Diakonie im Ev.-Luth. Landeskirchenamt Sachsens

Sehr geehrte Damen und Herren,

es ist eigentlich kein Anlass fur ein freudiges Grul3-
wort — auch wenn ich Sie naturlich alle herzlich gru-
Re zum Auftakt dieser Fachtagung. Aber das The-
ma beruhrt eine der dunklen Seiten des Lebens.

Sie kennen diese Seite alle nur zu gut aus lhrer
beruflichen Erfahrung innerhalb der Beratung. Die
Not der Kinder, die entsteht, wenn sie Zeugen von
Gewalt in ihren Familien werden. Diese Not und
das Leid dirfen uns nicht verstummen lassen. Erst
recht nicht, weil es um Kinder geht, die in unseren
gesellschaftlichen Kontexten eben immer noch am
geringsten mit politischer Sprache und Macht man-
datiert sind. Auch deshalb nicht, weil Kulturen und
auch Familien sich an Gewalt gewdhnen kénnen,
wie wir das aus der Psychotherapie (nach Friedrich
Hacker) wissen.

Es mag sein, dass ein Fachtag zu wenig ist — zu
gering, zu klein. Aber er verhilft zunachst zu einer
genauen Wahrnahme dessen, was ist, und er ver-
hilft zu einer Sprache — vor allem im &ffentlichen
Raum, in dem ja Schmerz und Leiderfahrungen oft
verdrangt oder eben voyeuristisch blof3gestellt wer-
den. Dies gilt auch fur den Umgang mit familiarer
Gewalt.

Als ein Mensch der Kirche will ich daran erinnern,
dass es eine unverzichtbare Aufgabe unserer Kir-
che ist, Not zu benennen, Leid anzusprechen und
Menschen zur Hilfe zu beféhigen. Aus Fur-Spra-
che, wird Flr-Sorge.

Das ist eine Dimension und eine Aufgabe flr alle
Menschen in unserer Gesellschaft. Und darin liegt
auch die Notwendigkeit und Bedeutung unserer Kir-
che fir alle Menschen des Landes. Wir brauchen
immer zuerst Leute, die Dinge genau und unver-
stellt beim Namen nennen und die die Perspektiven
der Opfer stark machen und zur Sprache bringen.

Kirche muss immer aufmerksam bleiben fur die

Verwundeten des Lebens. Das ist im Sinne Jesu
ihre Aufgabe: Die Wahrheit sagen uber uns und
die Welt!

Deshalb freue ich mich, dass dieser Fachtag in ei-
ner Tradition unserer Ev. Luth. Landeskirche Sach-
sens steht. In Verantwortung des Landesjugend-
pfarramtes hat sich unsere Kirche dem Thema
immer wieder gestellt und Raume erdffnet. Und ich
danke an dieser Stelle vor allem Heike Siebert, der
das im Wesentlichen zu verdanken ist, gemeinsam
mit ihren Kooperationspartnern.

Das ist es Uberhaupt, was wir brauchen: starke
Allianzen zur Uberwindung von Gewalt und zur
Linderung von Not. Starke Allianzen an der Seite
der Kinder, die nicht einfach ausweichen konnen.
Starke Allianzen von Fachleuten der Polizei, Sozi-
alpddagogik, des Kinderschutzes, der Beratungs-
stellen und eben mit Verantwortlichen unserer
Kirchgemeinden und der Diakonie. Das Blndeln
von Fachkompetenz ist in dieser Weise unbedingt
zu unterstitzen. Denn je enger das Netz ist — desto
kleiner sind die Maschen.

Ich will zuletzt noch den Blick auf eine Dimension
dieses Fachtages lenken, die ich flr wesentlich
halte, auch wenn es selbstverstandlich klingt, aber
eben oft nicht ist: Es geht zuerst und vor allem um
Kinder.

,Kinder sind das Beste, was wir haben®. So schlicht
hat es der klrzlich verstorbene Kinderbuchautor
Ottfried Preussler bezlglich seiner Autorenmotiva-
tion gesagt.

Vielleicht tdusche ich mich, aber man hat neuerdings
den Eindruck, dass eher herabsetzende Erzie-
hungskonzepte unter verschiedenen Deckmanteln
wieder neu in Mode kommen. Dabei sind freiheit-
liche Raume der Kindheit mehr denn je beschnit-
ten, was manchen Anlass zur Sorge birgt.

Wie wir unseren Kindern begegnen, ist ein Indikator



fur die Stabilitat und die Tiefe unserer Kultur. Glei-
ches gilt fir die Weise, wie wir mit Sterbenden und
alten Menschen umgehen.

Und das gilt auch fiir unser Bemiihen zur Uberwin-
dung von Gewalt. Gewalt entstellt das Menschliche.
Der Fachtag moge auch ein Beitrag sein, dass wir
uns entschieden einer Kultur entgegenstellen, die
sich an Gewalt gewohnt.

Die beriihmte Erzahlung des Neuen Testamentes,
wie Jesus Kindern begegnet, kann Christen wie
Nichtchristen dabei leiten:

Kindern gehort das Reich Gottes. Sie sind in beson-
derer Weise in Gottes Nahe. Das ist der entschei-
dende Satz. Kein Mensch vor Jesus hat je solch
einen Satz gesagt. Es ist eine Zusage der Gottes-
nahe ohne Einschrankung und ohne Bedingung.

Ich wiinsche allen Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern und auch allen Rednerinnen und Rednern
heute einen wachen, aufmerksamen Geist und ei-
nen guten Verlauf der Tagung.

Vielen Dank.

Burkart Pilz / Oberlandeskirchenrat



Kinder als Zeugen hauslicher Gewalt:
Umgang um jeden Preis oder Neuanfang
ohne Angst?

Alexander Korittko, Dipl.-Sozialarbeiter,
Systemischer Lehrtherapeut und  Supervisor
(DGSF)

Die im Familiengerichtsverfahren beteiligten Pro-
fessionen neigen dazu, nach einer Trennung der
Eltern die Beziehung des Kindes zum nicht be-
treuenden Elternteil, meist dem Vater, mdglichst
ununterbrochen zu erhalten. Ausgangspunkt ist
maoglicherweise der § 1684 BGB, in welchem aus-
gefuhrt wird, dass Kinder das Recht auf Umgang
mit jedem Elternteil haben und dass jeder Eltern-
teil zum Umgang mit dem Kind berechtigt und ver-
pflichtet ist.

Fur die Jugendhilfe zeigt § 18 Absatz 3 im SGB
VIl an, dass Eltern und andere Umgangsberech-
tigte Anspruch auf Beratung und Unterstlitzung
bei der Auslbung des Umgangsrechts haben.
Aus wissenschaftlichen Untersuchungen ist be-
kannt, dass lange Umgangsunterbrechungen hau-
fig zu Kontaktstopps fiihren (Napp-Peters 1995,
Wallerstein, Lewis, Blakeslee 2002). Das Gesetz
Uber das Verfahren in Familiensachen und in den
Angelegenheiten der freiwilligen Gerichtsbarkeit
(FamFG) formuliert in § 155 unter anderem auch
fur Umgangsregelungen vor Gericht ein Beschleu-
nigungsgebot.

Das hohe Ausmal} von hauslicher Gewalt und die
Folgen fir die Kinder verdeutlichen andererseits
eine Schutzbediirftigkeit bei Frauen und Kindern
gegenuber Ex-Partner/Vatern. Bei einer Studie
des Bundesministeriums flir Familie, Senioren,
Frauen und Jugend (2008) gaben 10 Prozent aller
befragten Frauen, die sich aus Beziehungen mit
gemeinsamen Kindern gelost hatten, Probleme an,
die sich auf Gewaltandrohungen, korperliche Ge-
walt, Entfiihrung und angedrohte oder versuchte
Ermordung der Frau oder ihrer Kinder bezogen.

Es kann davon ausgegangen werden, dass ein
nicht geringer Teil dieser Elternbeziehungen auch
schon vor der Trennung gewaltbelastet war.

Marianne Walters (1991) beschreibt eine Gewalts-
pirale zwischen Mannern und Frauen, eine zirku-
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lare Eskalation zwischen Menschen, die unter einer
schweren Bindungsstérung leiden. In der ersten
Phase baut sich zwischen Mann und Frau Span-
nung auf, es kommt bereits zu kleineren Gewalt-
ausbrichen. In der Misshandlungsphase kommt
es zu ernsthaften Verletzungen durch den Tater
(meist dem Mann), das Opfer (meist die Frau)
flichtet oder ertragt die Gewalt in Dissoziation.
In der dann folgenden Scham- und Schuldpha-
se zeigt der Mann ,liebevolle Zerknirschung“ und
die Frau glaubt ihm. Sie tappt in eine Falle, wenn
sie sich dann so sehr umworben und narzisstisch
geschmeichelt fuhlt, dass sie die Misshandlung
verdrangt oder bagatellisiert bzw. seinen Ande-
rungsversprechungen glaubt. Niemand liebt sie so
wie er. Nach dieser ,Honeymoonphase* folgt eine
Alltagsphase, in der sich schon bald wieder Span-
nung aufbaut. Oft erfolgt eine Trennung erst nach
vielen Wiederholungen dieses Kreislaufes.

Nach einer Trennung besteht erneut die Gefahr,
dass der gewaltbereite Mann als Gegenregulation
gegen Verlust von Macht und Ansehen in ,ohn-
machtiger Wut“ Gewalt einsetzt. Denn nun ist die
Frau nicht mehr hilflos und kann ihrerseits durch
den eingeschrankten Zugang zum Kind und fi-
nanzielle Forderungen oder Manipulationen, die
Vermogen, Haus oder Auto betreffen, ihre friihere
,2wutende Ohnmacht* in Machtpositionen umwan-
deln. Diese in vielerlei Hinsicht auch symmetrische
Eskalation zeigt immer dann komplementare For-
men, wenn einer der beiden Partner, meist der
Mann, korperliche Gewalt einsetzt.

Hier wird eine Grenze Uberschritten, es werden
Mittel eingesetzt, vor denen die Opfer geschitzt
werden mussen.

In Fallen von hauslicher Gewalt gibt es eine weit-
reichende Ubereinstimmung zwischen Fachleuten,
sich von Konzepten wie ,Masochismus® (,Manche
Menschen brauchen Schldge und provozieren
deshalb dazu.“) und , symmetrische Kollusion®



(,Beide kampfen mit unterschiedlichen Waffen, die
auf beiden Seiten Schaden anrichten.“) zu distan-
zieren und den Tater fir die Gewalt verantwort-
lich zu sehen. Dies fihrt zu Krisen-Interventionen,
Formen sozialer und juristischer Kontrolle und bei
Umgangskontakten zum so genannten Beglei-
teten Umgang.

In der Erziehungsberatung werden Fachkrafte bei
problematischen Umgangssituationen um Hilfe
gebeten. Es ist dann die Aufgabe von Erziehungs-
beratung — wie im Ubrigen auch aller anderen Pro-
fessionen — abzuwéagen, ob ein Kontakt zu einem
gewaltbereiten Vater fir das Kind gedeihlich ist,
also dem Kindeswohl dient und durch professio-
nelle Vermittlung zwischen den Eltern verbessert
werden kann, oder ob die grundsatzlich positive
Bedeutung des Vaters fur die Entwicklung des Kin-
des in dieser Konstellation nicht zutrifft. Im ersten
Fall konnen Erziehungsberater eine streitschlichten-
de allparteiliche Position einnehmen, im zweiten Fall
ginge es um eine Gefahrdung des Kindeswohls
durch den Kontakt zum Vater, der eine Einschran-
kung oder einen Ausschluss des Umgangsrechtes
zur Folge haben kann. Solche Einschrankungen
finden fast immer statt, wenn sich die Gewalt vor
oder nach der Trennung direkt gegen das Kind
gerichtet hat, bei sexueller Gewalt oder ange-
drohter Entfuhrung auch bei dringendem Tatver-
dacht. In diesem Artikel soll zusatzlich verdeutlicht
werden, dass auch Gewalt oder Gewaltandrohung
gegenuber der Mutter vor oder nach der Trennung
eine Kindeswohlgefahrdung darstellt, die ebenso
zu werten ist wie Gewalt gegen das Kind selbst.
Es sollen auBerdem Kontexte erortert werden, in
denen Kontakte zu gewaltbereiten Vatern nach
Unterbrechungen wieder moglich werden.

Keine Frage: Kinder leiden unter den Auseinan-
dersetzungen ihrer Eltern, vor der Trennung und
ebenso danach.

Kinder kdnnen sowohl durch Verhaltensweisen der
Vater, als auch unter Verhaltensweisen der Mutter
in ihrer Entwicklung Schaden nehmen. So stellt in
diesem Zusammenhang eine wissentlich voran-
getriebene Entfremdung vom Vater durch die ein-
seitig empfundene ,Verfligungsgewalt* der Mutter
einen weiteren, in seinen Auswirkungen auf die
psychische Gesundheit des Kindes bedeutsamen
Aspekt dar. Der Schwerpunkt dieses Artikels liegt
allerdings bei Fragestellungen im Zusammenhang
mit korperlich gewalttatigen Vatern.

Die Gewaltforscherin Susanne Heynen sagt: ,Kin-
der sind in der Regel anwesend, wenn der Vater
die Mutter als Hure und Schlampe beschimpft, sie
anschreit, Gegenstande nach ihr wirft, sie zusam-
menschlagt, sie vergewaltigt, ihrim Falle der Tren-
nung einen Mord ankundigt, sie mit einer Waffe
bedroht oder tatsachlich umbringt.

Dartber hinaus erfahren die Kinder, wie die Mut-
ter sich dem Vater unterordnet, versucht, ihn zu
besanftigen und sich seinen Anforderungen an-
passt. Sie sehen, dass die Mutter verzweifelt ist,
stundenlang weint, im Bett liegen bleibt, sich nicht
raustraut oder das Kind anschreit. Die Madchen
und Jungen nehmen die blauen Flecken wahr und
horen gleichzeitig, wie die Mutter dem Arzt ge-
genuber sagt, sie sei die Treppe runtergefallen.”
(Heynen 2010)

Kinder — je kleiner sie sind, umso intensiver — erle-
ben eine korperliche Bedrohung gegenuber einem
betreuenden Elternteil, meist der Mutter, auch als
Bedrohung gegen sich selbst. Weil sie als Kinder
so abhangig sind von denen, die sie versorgen
und betreuen, kommt ihnen eine Bedrohung die-
ser Erwachsenen sogar noch schlimmer vor, als
eine Bedrohung der eigenen korperlichen Unver-
sehrtheit.

Metastudien Uber die Haufigkeit der Postrauma-
tischen Belastungsstérung (PTBS) bei Kindern
haben gezeigt, dass nach eigenem Erleiden sexu-
eller Gewalt oder Misshandlung bei 80 — 90 % mit
einer PTBS zu rechnen ist, bei Gewalt gegen ei-
nen Elternteil (Schlage, Mordversuch usw.) jedoch
bei 100 % der Kinder, die Zeuge davon werden,
und zwar altersunabhangig (Hamblen u. Barnett
2009).

Partnerschaftsgewalt fihrt zwar haufig zu Tren-
nungen, die Gewalt endet jedoch damit nicht.
Etwa 40% derjenigen Frauen, die schon vorher
mit Gewalt konfrontiert waren, erlebten wahrend
der Trennung erneut Ubergriffe.

Diese Frauen brauchen im Trennungs- und Schei-
dungsverfahren haufig besonderen Schutz. Die
Warnsignale fir eine besondere Gefahrdung von
Frauen und Kindern sind vor allem ein haufig ge-
suchter Polizeischutz, eine Flucht ins Frauenhaus
und das Sperren von Anschrift und Telefon-Num-
mern (Kindler 2010, Salgo 2003, Balloff 2011).



Was geschieht mit einem Kind in einer solchen
Situation? Zunachst stehen dem Kind, genau wie
Erwachsenen auch, drei archaische Notfall-Reak-
tionen zur Verfugung: Flucht, Kampf und Erstar-
rung. Je jinger ein Kind ist, umso weniger kann
es die ersten beiden Reaktionen nutzen. Es ist
zu erschrocken und zu schwach, um fliehen zu
kénnen, es hat noch nicht ausreichend Kraft und
Geschicklichkeit entwickeln kdnnen, um gegen die
Bedrohung ankampfen zu kénnen.

Da bleibt als beste Uberlebensreaktion die Erstar-
rung, ein Abschalten der Geflihle nach innen und
fast aller Wahrnehmungen nach auflen. Je hau-
figer dieser Uberlebensmechanismus genutzt wer-
den muss, umso starker bilden sich im Gehirn neu-
ronale Muster heraus, die im Vergleich zu weniger
genutzten Mustern zu wahren ,Datenautobahnen®
werden, die spater auch in weniger bedrohlichen
Situationen abgerufen werden (Huther, 2005).

Nach Kindler (2005, 2006) entwickeln Kinder, die
die Gewalt des Vaters gegen die Mutter miterle-
ben, eine Vielzahl von Storungen in der emoti-
onalen, kognitiven und sozialen Entwicklung.
Durchschnittlich entspricht die Schwere der kind-
lichen Schadigungen den Beeintrachtigungen
beim Zusammenleben mit einem oder zwei alko-
holkranken Elternteilen. Kinder sind deshalb nicht
nur Zeugen hauslicher Gewalt, sondern immer
auch Opfer.

Ein zweiter Prozess ist typisch fur Kinder, die Zeu-
gen hauslicher Gewalt zwischen Eltern waren:
Sie erleben einerseits Angst, Panik, Schmerz und
Ekel, andererseits aber auch Wut und Bewunde-
rung. Wie ist das zu verstehen? Uber die so ge-
nannten Spiegelneuronen werden im Gehirn bei
der Beobachtung einer Handlung dieselben Mus-
ter aktiviert, als fihre man diese Handlung selbst
aus. Bei positiven Vorbildern bildet sich auf diese
Weise Empathie und soziale Intelligenz. Bei wie-
derkehrender Gewalt des Vaters gegen die Mutter
entwickelt sich eine Identifikation mit dem Opfer
und mit dem Tater. Nach Brisch bildet sich bei Kin-
dern, die Zeugen von hauslicher Gewalt werden,
eine pathologische Bindung an die Mutter und
an den Vater. Aus der Bindung an den Tater wird
Uber Imitation eine ldentifikation mit dem Tater,
aus der Bindung an das Opfer wird Uber Parentifi-
zierung (hier: sich um die Mutter kiimmern) Uber-
forderung, Depression und Burn-out (Brisch 2008,
2010). Diese Kinder sind im Grunde schlechter
dran, als Kinder, die selbst von einem Elternteil
geschlagen werden, aber die Unterstlitzung des

anderen bekommen. Die Folgen sind emotionale
und kognitive Defizite, soziale Isolation und schu-
lische Leistungsminderungen.

Schneller als andere Kinder verfallen sie in devote
Opferhaltungen, wenn sie sich unterlegen fuhlen,
und reagieren bei Stress mit emotionaler Erstar-
rung.

Es ist haufig zu erkennen, dass die kindlichen Zeu-
gen hauslicher Gewalt hoch sensibilisiert sind und
zu aggressiven Verhaltensweisen neigen, wenn
sie sich angegriffen fuhlen.

Nach ihren Winschen gefragt, wollen sie bei
Mama bleiben (fur die sie sich verantwortlich flh-
len) und Papa nahe sein (mit dessen gewaltsamer
Durchsetzung von Forderungen sie sich identifi-
Zieren).

Ein Beispiel:

Admir ist 7 Jahre alt. Seine Mutter hat sich vor
einem Jahr von seinem Vater getrennt. In der
Partnerschaft kam es immer wieder zu Priigelsze-
nen, in denen Admirs Vater seine Interessen ge-
geniiber der Mutter durchsetzte, vor allem, wenn
er Alkohol oder Drogen zu sich genommen hat-
te. Wenn sie sich bedroht fiihlte, begab sich die
Mutter in Admirs Zimmer, weil sie vermutete, dass
der Vater sich dann beherrschen wiirde. Dieser
wiederum sah ihre Flucht in das Kinderzimmer als
enorme Provokation an und schlug erst recht zu.
Wéhrend einer Auseinandersetzung warf der Va-
ter mit einem Messer nach der Mutter. Nach der
Trennung setzte der Vater einen regelméalligen
Kontakt mit dem Sohn durch. Jeden Sonntag
nahm er Admir zu der Kickbox-Schule mit, in der
er regelmaBig trainierte, und zeigte ihm, wie er
kédmpfte. Bevor Admir vom Vater abgeholt wurde,
weinte der Junge sehr und wollte nicht mit. Sah
er den Vater, verfiel er in eine Art Trance und ging
mit. Spater kam er meist ,aufgedreht zur Mutter
zurlick. Montags zettelte er in der Schule kérper-
liche Auseinandersetzungen mit anderen Jungen
an und brach einem Mitschiiler eines Tages das
Nasenbein.

Der kleine Admir hat viele Situationen erlebt, in
denen der Vater die Mutter verprugelt hat. Im un-
gunstigsten Fall flihren solche Erlebnisse zu einer
Entwicklungstraumatisierung, wie sie Bessel van
der Kolk 2005 beschrieben hat (siehe Anhang).
Aber auch schon in minderschweren Fallen flihren
erneute Kontakte zum misshandelnden Elternteil



zu Panik, Angst und Verwirrung, da das Kind die
verharmlosende neue Situation nicht von der fri-
heren Situation trennen kann.

Admir kdnnte Angst vor dem Aufeinandertref-
fen von Mutter und Vater haben, weil es erneut
zu bedrohlichen Auseinandersetzungen kom-
men koénnte. Die traumatischen Erfahrungen
werden in Erinnerung gerufen, aktivieren die
Trauma-determinierten Emotionen und Koérper-
reaktionen und flhren zu nicht steuerbaren af-
fektiven Uberschwemmungen mit Ohnmacht und
Angst oder Wut und Aggression. Selbst wenn die
Kontakte nicht, wie im obigen Beispiel, in Gewalt
verherrlichenden Kontexten stattfinden, kann doch
immer wieder die frihere traumatische Situation
durch Bilder (z.B. Anblick der wutenden Augen
des Vaters), Geruche (z.B. dasselbe Rasierwas-
ser), Gerausche (z.B. die angstliche Stimme der
Mutter) oder ahnliche Ausldsereize (Trigger) le-
bendig in Erinnerung gerufen werden.

Es ist, als genlge einer dieser minimalen Schlus-
selreize, um die gesamte Situation erneut als
gegenwartig zu erleben (Flashback). Der Neuro-
biologe Gerald Huther spricht von einem ,Fahr-
stuhlschacht” im Gehirn, in dem der ,Wahrneh-
mungsfahrstuhl® bei solchen Schlisselreizen
ungebremst in den Bereich des Hirnstamms hinab
rauscht und koérperliche Reaktionen, wie z.B.
Géansehaut oder beschleunigten Herzschlag
(Ubererregung) bzw. Erbleichen der Haut und
verlangsamter Puls (Untererregung) auslost,
ohne dass die héheren Regionen des Gehirns
diese Reaktionen einordnen kdénnen (Huther,
Korittko, Wolfrum u. Besser 2010).

Gerichtlich angeordnete Umgange dienen in sol-
chen Situationen der Verleugnung des Furcht-
baren, der Rehabilitation der gewalttatigen Eltern-
teile und der Verleugnung der Geflhlslage des
Kindes. Zunachst wird dem Kind suggeriert, die
gefahrliche Situation ware voruber, obwohl es die
Angst der Mutter vor einer Begegnung mit dem
Vater spurt. So kommt es selbst in Kontexten mit
einem Naherungsverbot des Taters dazu, dass
ihm als Vater, ,der ja dem Kind nie etwas angetan
hat®, das Recht auf Kontakt eingerdumt wird. Auf
diese Weise wird der gewalttatige Vater von sei-
nem Vergehen frei gesprochen.

Hatte er einen Fremden angegriffen und verpru-
gelt, hatte er eine Haftstrafe zu erwarten und
kénnte keinen Kontakt zu seinem Kind haben.
Zum dritten wird die Gefuhlslage des Kindes igno-

riert, diese hochexplosive Mischung aus Loyalitat
gegenuber der geschlagenen Mutter, Bewunde-
rung des machtigen Vaters und Verwirrung tber
widersprichliche Erwartungen an das Kind aus
der Umgebung der Mutter, dem Umfeld des Vaters
und den eigenen sozialen Kontexten, wie z.B. in
der Schule.

Unter Druck erzielte vordergrindige Einigungen
der Eltern im Gerichtsverfahren schaden meist
dem Kind, weil der Konsens nicht tragfahig ist und
alte oder neue Konflikte wieder aufbrechen. Der
Gewalt ausubende Elternteil wird im Allgemeinen
die Beteiligung und Schadigung der Kinder aus-
blenden oder bagatellisieren, der andere Elternteil
aus Grunden der Angst, Einschichterung oder Be-
drohung vor Gericht oder bei einer Beratung nicht
uber das volle Ausmal} der Gewalt und in welchem
MaRe das Kind betroffen war berichten. Das Hin-
wirken auf ein Einvernehmen (§ 156 FamFG) ist
nach einer Arbeitshilfe des BMFSFJ in Form von
Mediation oder einigungsorientierter Beratung in
Fallen hauslicher Gewalt fragwurdig, weil sie nicht
auf gleicher Augenhohe stattfinden kann (2011).

Kinder, die mit gewalttatigen Vatern Kontakt ha-
ben und in der Erziehungsberatung vorgestellt
werden, zeigen nach Kontakten entweder inten-
sive aggressive Verhaltensweisen oder sind eher
verschlossen in sich gekehrt, wie emotional er-
starrt. Nicht wenige fallen wegen psychosoma-
tischer Kopf- oder Magenschmerzen auf. Diese
Symptome dauern oft auch noch Tage nach den
Kontakten an. Zusatzlich gerat das Kind in Zustan-
de, in denen es sich nicht wie ublich benimmt. Es
gerat in ,Tater-States®, d.h. es benimmt sich wie
der Tater, oder in ,Opfer-States”, d.h. es benimmt
sich wie das Opfer.

In der Erziehungsberatung muss dann heraus-
gefunden werden, auf welche Weise das Kind so
unterstutzt werden kann, dass es zu einer emotio-
nalen Stabilisierung kommt. Folgt man den zurzeit
als hilfreich angesehenen drei Phasen, die aus
der Traumatherapie bekannt sind, ware als erstes
eine emotionale Stabilisierung erforderlich, dann
eine Integration der urspringlichen traumatischen
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Ereignisse und danach eine Auseinandersetzung
mit den Schlussfolgerungen fur die Zukunft. Wie
dies geschehen kann, soll im Folgenden verdeut-
licht werden.

Nur in den wenigsten Fallen kann eine emotionale
Stabilisierung gelingen, wenn weiterhin Kontakte
zum gewalttatigen Elternteil stattfinden. Auch wenn
es nicht zu einer ldngeren Kontaktsperre kommt,
sollte der Kontakt fir kirzere Zeit unterbrochen
werden. Nur so kann zunachst verhindert wer-
den, dass sich die oben genannten Reaktionen,
Kampf und Flucht (Ubererregung) oder Erstarrung
(Untererregung) nicht weiter verfestigen. In dieser
Zeit benotigt die Mutter Beratung darlber, wie sie
fur das Kind einen moglichst vorhersagbaren und
angstfreien Alltag gestalten kann.

Traumatisierte Kinder benétigen ein Hochstmald an
RegelmaRigkeit und Routine, um wieder Vertrau-
en in die Vorhersagbarkeit der Welt zu bekommen.
Sie mussen erfahren, dass angekundigte Dinge
eintreffen und nicht plétzlich weitere schreckliche
Dinge passieren. Sie bendétigen in neuen Situa-
tionen Antworten auf ihren Fragen, damit Unbe-
kanntes nicht noch mehr zum Schrecken beitragt.
Die Nutzung von elektronischen Medien sollte
eingeschrankt werden, da die Kinder anstelle von
hektischen und unkontrollierbaren Aktivitadten Er-
lebnisse brauchen, auf die sie selbst Einfluss neh-
men kdnnen.

Und naturlich bendétigen die Kinder die Unterstit-
zung der Eltern bei der Auseinandersetzung mit
dem, was geschehen ist. Das betrifft nicht nur die
Trennung der Eltern, sondern auch die Zeit davor.

Fur Berater ist es dann einerseits die Aufgabe, die
positiven Anteile jedes Elternteils zu wertschat-
zen, aber auch klar zu benennen, wer die Verant-
wortung fur die Gewalt tragt, die das Kind voller
Angst in Erinnerung hat. Das kann z.B. mit den
folgenden Worten geschehen:

,Weillt du, als du geboren wurdest, waren deine
beiden Eltern, also deine Mutter und dein Vater,
sehr stolz darauf, ein gesundes und hlibsches
Kind zu haben. Spéter haben sie sich viel gestrit-
ten, obwohl sie sich grol3e Miihe gaben, gute El-
tern fiir dich zu sein. Oft hat dein Vater sich dann
so verhalten, wie er es gar nicht wollte. Dann hat
er mitten im Streit keine Worte mehr gehabt und
deine Mama geschlagen. Er weil3, dass er allein
daftir verantwortlich ist.”

In der zweiten Phase der Genesung von trauma-
tischen Erfahrungen geht es darum, das trauma-
tische Material zu ,entgiften, d.h. Erinnerungs-
ausloser sollen die Kraft verlieren, das Kind immer
wieder in die schlimme Vergangenheit zu verset-
zen. ErfahrungsgemaR ist dazu erforderlich, dass
die Angst auslésenden Erlebnisse in sicherer At-
mosphare in das Erleben des Kindes integriert
werden. Die Traumatherapie bietet hier Verfah-
ren der so genannten Trauma-Exposition an, die
in der Erziehungsberatung relativ einfach ange-
wandt werden konnen (Lovett 1999, Weinberg
2005, Korittko u. Pleyer 2010). Am besten eignet
sich die Trauma-Erzahlgeschichte, die unter Um-
stdnden durch Zeichnungen oder durch die Dar-
stellung mit Figuren unterstitzt werden kann. In
dieser Geschichte, die dem Kind erzahlt wird, sol-
len alle Elemente des schrecklichen Geschehens
vorkommen; allerdings sollen auch ein Zugewinn
an Kompetenz bei dem Kind sowie ein positives
Ende wichtige Bestandteile sein.

Eine Verfremdung mit einer Tierfigur oder einem
anderen Namen machen es fur das Kind einfach,
sich vom Schrecklichen zu distanzieren

Fur den 7-jahrigen Admir kénnte sich die Ge-
schichte folgendermalien anhéren:

,ES war einmal ein kleiner Junge, der hiel3 Paul.
Der hatte genau so schéne volle dunkle Haare
wie du. Pauls Eltern versuchten, gute Eltern fiir
ihn zu sein, aber dann bekamen sie doch oft Streit
miteinander. Wenn Pauls Papa Schnaps getrun-
ken hatte, wurde er besonders schnell wiitend auf
die Mama. Dann lief die Mama schnell in Pauls
Zimmer, weil sie Angst bekam. Paul bekam auch
Angst, denn er wusste, dass es bald wieder los-
gehen wiirde. Der Vater schlug die Mutter ndm-
lich auch, wenn Paul dabei war. Es kam sogar vor,
dass der Vater die Mutter so doll schlug, dass sie
blutete. Einmal hatte er sogar ein Messer nach der
Mama geworfen. Oft hatte Paul versucht, seinen
Papa zu stoppen, und hatte ganz laut ,Aufhéren®
geschrien. Aber es war, als wiirde sein Vater ihn
liberhaupt nicht héren. Und dann hatte Paul he-
rausgefunden, dass er sich unsichtbar und ge-
fihllos machen konnte, wenn seine Angst ganz
riesengrol8 wurde. Plétzlich sah er dann nichts
mehr, hérte nichts mehr und splrte auch seine
Angst nicht mehr. Das war ein guter Zustand. Hin-
terher, wenn der Vater die Haustiir zugeschlagen
hatte, weil er wieder in die Kneipe ging, und die
Mutter weinend in der Kiiche verschwand, wurde
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Paul wieder wach. Dann hatte er groBes Mitleid
mit seiner Mama und wurde wiitend auf seinen
Papa. Und wenn er ein paar Tage spéter mit sei-
nem Papa FuBlball spielte oder zugucken durfte,
wie der Papa in einer Boxschule boxte, fand er ihn
so wunderbar grol3 und stark.

Eines Tages ftrennte sich die Mama von dem
Papa. Der Papa wohnte woanders und wollte Paul
manchmal zur Boxschule abholen. Aber dann fing
er doch wieder an mit der Mama zu streiten und
Paul machte sich ganz schnell wieder gefiihllos.
Und dann machte er sich vorsichtshalber schon
gleich geftihllos, wenn er den Papa nur sah. Dann
splrte er nédmlich diese schreckliche Angst nicht
mehr und das war gut so.

Und wenn er in der Schule Krach mit seiner Lehre-
rin bekam, machte Paul sich auch gefiihllos. Aber
wenn er Streit mit seinen Mitschilern hatte, boxte
er genau wie sein Vater. Dann bekamen endlich
mal die anderen diese schlimme Angst.

Eines Tages sagte die Mama zum Paul, dass der
Papa jetzt ganz lange nicht mehr kommen wiirde.
Er misste erst lernen, nicht mehr mit der Mama zu
streiten und mit Paul so zu spielen, wie es fiir einen
7-jéhrigen Jungen gut ist. Da freute sich Paul, denn
er hétte gern mal wieder mit seinem Papa Ful3ball
gespielt und er war auch ein bisschen traurig, dass
er jetzt so lange darauf warten musste. Und damit
ist die Geschichte von Paul erst einmal zu Ende.”

Diese Geschichte konnte auch mit Tierfiguren ,vor-
gespielt® werden. Dabei konnte das Kind fur jede
Person der eigenen Familie ein Tier wahlen und
zum Schluss vielleicht ein ,ideales Ende“ entwi-
ckeln.

Ebenso kdnnten Zeichnungen die Geschichte
zugleich illustrieren und zu einem distanzierten
Erleben beitragen. Alle Formen flhren zum kon-
trollierten Einsortieren des Erlebten und damit zu
Integration in die eigene Geschichte des Kindes.
Wenn ein Kind sich nicht nur an Fragmente von
schrecklichen Ereignissen erinnert, sondern die ge-
samte Geschichte mit einem Anfang, einem Ende
und einem bedrohlichen Héhepunkt versteht und
,begreift, die Fragmente einordnen kann und da-
bei noch eine verstandliche Erklarung fur eigene
Gedanken und Verhaltensweisen (hier: Dissozia-
tion als Selbstschutz, Identifikation mit der Mutter
und Identifikation mit dem Vater) erhalt, kann das
Erlebte als vergangener Teil des Lebens in das Ge-
dachtnis ,abgelegt werden. Bleiben jedoch Teile
der Angst erzeugenden Vergangenheit durch ste-
tige Wiederholung Teile des Alltags, wird sich die
Symptomatik beim Kind als Antwort auf Bedrohung

und Angst nicht verandern. Deshalb muss immer
wieder entschieden werden, ob die Kontakte zum
Vater flr einen Zeitraum der emotionalen Beruhi-
gung und gleichzeitig stattfindende therapeutische
Interventionen unterbrochen werden sollten.

Es ist bei stattfindendem Umgang nicht nur erfor-
derlich, die kdrperliche und emotionale Sicherheit
von Mutter und Kind zu gewahrleisten, wie es z.B.
nach einer Trennung der Eltern durch begleitete
Kontakte geschieht, sondern daruber hinaus von
entscheidender Bedeutung, ob der Vater sein Ver-
halten verandert und die Verantwortung fir die von
ihm ausgehende Gewalt ubernimmt. Dazu gehort,
dass er bereit ist, iber das Furchtbare zu sprechen,
seine Verantwortung dafur zu benennen und Reue
zu zeigen. Zur Reue wiederum gehort die ausge-
sprochene Erkenntnis, dass die Gewalttaten an der
Mutter (und u. U. auch direkt am Kind) falsch wa-
ren, nicht ungeschehen gemacht werden konnen
und dass es eine Folge der Geschehnisse ist, dass
bei den Kontakten zunachst immer jemand dabei
ist (Wiemann 2010). Durch eine solche Verantwor-
tungsiibernahme des ehemals gewalttatigen Vaters
geschieht fur das Kind eine Klarung der Bewertung
der vergangenen Ereignisse auf einer kognitiven
Ebene. Das Kind muss nicht aus sich selbst heraus
klaren, welcher der beiden Eltern Recht hat, son-
dern erfahrt eindeutig, wer die Verantwortung fur
die erlebte Gewalt tragt und dass Gewalt keine an-
gemessene Losung von Konflikten darstellt. Gesa
Schirrmacher fasst zusammen, welche Fragen be-
zuglich des den Umgang begehrenden Vaters zu
klaren sind:

» Ist er willens und in der Lage, nicht mehr ge-
walttatig zu sein und Gewaltandrohungen zu
vermeiden?

» Hat der Vater ein Unrechtsbewusstsein Uber
seine Gewaltbereitschaft und seine Gewalt-
handlungen entwickelt?

»  Ubernimmt er fir seine Taten die Verantwortung
auch gegeniber dem Kind und férdert damit
seine realistische Wahrnehmung des Erlebten?

» Unterlasst er diffamierende AuRerungen Uber
die Mutter gegenltber dem Kind und vermeidet
damit, den Loyalitatskonflikt des Kindes zu ver-
starken? (Schirrmacher 2006)

Ohne Zweifel sind viele Vater nicht ohne weiteres
dazu in der Lage, sich auf die oben beschriebene
Weise ihren Kindern gegenuber zu verhalten. Sie
sollten deswegen — ebenso wie Mutter und Kind
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— ein Beratungsangebot erhalten, wenn sie nicht
ohnehin an einem Anti-Aggressivitatstraining teil-
nehmen.

Der Experte fur Gewalt-Kontexte und Sachver-
standige an Familiengerichten Heinz Kindler geht
davon aus, dass bei selbstbezogenen und emoti-
onal instabilen Vatern, denen es nicht gelingt, die
Treffen mit den Kindern kindgerecht zu gestalten,
die gewaltbedingten Belastungen der Kinder zu er-
kennen und daflr die Verantwortung zu Uberneh-
men, der Kontakt zu den Kindern auszuschlielen
ist (Kindler 2010).

» Die Schadigungen sind ausreichend bekannt,
welche Kinder durch Vater erleiden, die sie
schlagen, sexuell missbrauchen, missachten
und/oder ihre Mutter verprugeln, vergewaltigen
und demutigen. Die Annahme der grundsatzlich
positiven Bedeutung des Vaters muss daher in
Frage gestellt werden.

» Kinder reagieren als Zeugen von haus-
licher Gewalt haufig mit hochsensibilisierten
Stress-Reaktionen, die spater auch in weniger
bedrohlichen Situationen angewandt werden:
aggressiver Ubererregung und/oder dissoziati-
ver Erstarrung (Untererregung).

» In ihrem Bindungsverhalten sind sie oft in pa-
thologischer Form mit der Mutter als Opfer und
mit dem Vater als Tater identifiziert und zeigen
sowohl extrem devotes Opferverhalten als auch
extrem gewalttatiges Taterverhalten.

» Hausliche Gewalterfahrungen von Kindern
muassen daraufhin Gberprift werden, ob und
welche Aus- und Nebenwirkungen sie auf die
Umgangssituation haben.

» Minimale SchlUsselreize gentgen, damit das
Kind dieselbe verzweifelte Angst erlebt wie in
den urspringlichen Gewaltszenen.

» Der Kontakt zum gewaltbereiten Vater kann
die entwicklungseinschrankenden kindlichen
Verhaltensmuster verharten und/oder das Kind
in extreme Loyalitatskonflikte zwischen un-
terschiedliche Ursachenzuschreibungen fur
frihere und derzeitige Gewaltausbriche zwi-
schen Mutter und Vater bringen. Weiter stattfin-
dende Gewaltaktionen sind mit einer fortbeste-
henden Traumatisierung gleichzusetzen.

» Eine Trennung der Eltern, Naherungsverbot und
begleitete Kontakte reichen oft nicht aus, um eine
emotionale Stabilitat fur das Kind herbeizufihren.
Mutter, Vater und Kind kdnnen eher von unter-
schiedlichen Beratungsangeboten profitieren.

»  Die Mutter kann lernen, fur sich und fiir das Kind
einen sicheren, stabilen und voraussagbaren
Alltag zu gestalten und damit zur Stabilisierung
des Kindes beizutragen.

» Das Kind kann durch therapeutische Interven-
tionen traumatische Erlebnisse aus der Ver-
gangenheit verarbeiten, neu bewerten und
dann auch von Symptomen Abschied nehmen.

» Damit das Kind sich emotional beruhigen kann,
kann eine Kontaktunterbrechung zum Vater er-
forderlich sein.

» Diese Unterstutzungsmallnahmen fur Mutter
und Kind tragen vor allem dann zu einer Ver-
anderung der Situation bei, wenn der gewaltbe-
reite Vater sein Verhalten verandert, gegentber
dem Kind und der Mutter die Verantwortung
fur frihere Gewalt Gbernimmt und Reue zeigt.
Geschieht dies nicht, muss eine vorlaufige Kon-
taktunterbrechung oder ein Ende des Kontak-
tes in Erwagung gezogen werden.

Das OLG KaIn hat einen Beschluss gefasst, in dem
es um die Umgangsgestaltung eines Vaters mit
seinen Kindern ging, der zuvor in schwerer Form
hausliche Gewalt gegen die Mutter ausgeubt hatte,
die die Kinder miterlebten. Die Entscheidung ist mit
folgenden Leitsatzen veroffentlicht worden (Zeit-
schrift fir Familienrecht, 2011)":

1. In Fallen schwerer ,hauslicher Gewalt* und hier-
durch schwer traumatisierter die Gewalt miterleben-
der Kinder ist es gemal §§ 1666, 1666a BGB unter
dem Gesichtspunkt der Kindeswohlgefahrdung ge-
rechtfertigt, das Umgangsrecht auf briefliche Kon-
takte und evtl. Bildinformationen zu beschranken.

2. Fir die psychische Gefahrdung der traumati-
sierten Kinder im Falle der Konfrontation mit dem
Kindesvater bedarf es keines gesonderten Sach-
verstandigengutachtens, wenn sich das Gericht auf
andere Weise sachkundig von der Kindeswohlge-
fahrdung Uberzeugen kann.

In der bereits erwahnten Arbeitshilfe des Bundes-
ministeriums fur Familie, Senioren, Frauen und Ju-
gend (2011) betonen die Autoren die unbedingte
Orientierung am Kindeswohl in jedem Fall. ,In Fal-
len hauslicher Gewalt ist sorgfaltig der Ausschluss
des Umgangsrechts zu prufen.” (S. 20). Dies kédme
bei Gewaltandrohungen, korperlicher Gewalt, Ent-
fuhrung, angedrohter oder versuchter Ermordung,
aber auch beim Umgang gegen den Willen des Kin-
des in Betracht.

1 OLG KolIn (4 UF 183/10), Zeitschrift fir Familienrecht, Heft
7/12011, S. 571
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In den letzten beiden Zitaten wird deutlich, dass
zwei unterschiedliche staatliche Organe sich die
Haltung zu eigen gemacht haben, das Umgangs-
recht der Vater gegenlber ihren Kindern nicht
mehr unabhangig von dem Wohlverhalten gegen-
Uber den Mdattern vor und nach der Trennung zu
bewerten. Das sind Schritte in die aus meiner Sicht
richtige Richtung, Umgang nicht um den Preis der
Retraumatisierung von Kindern zuzulassen. Die
Grundlagen fur individuelle Entscheidungen zum
jeweiligen Kind sind damit durch ein wichtiges Kri-
terium erganzt.
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Anhang

(nach Bessel van der Kolk, 2005)

Kriterium A

Multiple oder chronische interpersonelle Trauma-
tisierung

Misshandlung

sexueller Missbrauch, sexualisierte Gewalt
Vernachlassigung

Bedrohung korperlicher Integritat

Zuchtigung

emotionaler Missbrauch

Gewalt- und Todeserfahrungen als Beobach-
ter mit subjektivem Erleben von Geflhlen wie
intensive

Furcht, Wut, Scham, Hoffnungslosigkeit

Kriterium B

Muster wiederholter Disregulation, ausgelost
durch trauma-assoziierte Hinweisreize (Trigger)
affektive Disregulationen

somatische Disregulationen
Verhaltens-Disregulationen

* bindungsbezogene Disregulationen

kognitive Disregulationen

mangelnde Selbstfursorge

Kriterium C

Generalisierte negative Attributionen und Erwar-
tungshaltungen

negative Selbstattributierung

Misstrauen gegenlber Bezugspersonen
Erwartung zukunftiger Viktimisierung

Kriterium D

Funktionelle Beeintrachtigung in wichtigen Le-
bensbereichen

schulische Einschrankungen

familiare Einschrankungen

rechtliche Einschrankungen

Konflikte mit Gleichaltrigen

Konflikte mit dem Rechtssystem

Unverdéffentlichtes Manuskript

Geplante Veréffentlichung in einem Sammelband
der Bundeskonferenz fiir Erziehungsberatung
2013

Auf der Tagung hielt Alexander Korittko einen Vor-
trag zum Thema ,Umgang um jeden Preis oder
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Dissoziation

Keine F|

Fragmentierte
Speicherung
von

Kérperempfindungen,
Emotionen,
Kontexten

Leipzig

9
Notfall als Dauerfall £
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m Gewalt gegen einen Elternteil ist fur ein Kind
eine traumatische Erfahrung

= Bei intensiver Traumatisierung reagieren Kinder
mit Uber- bzw. Untererregung (Kampf und
Flucht bzw. Unterwerfung/Dissoziation)

m Umso intensiver diese Stressreaktionen von
Kindern genutzt werden missen, je deutlicher
werden diese Verhaltensweisen zu Teilen ihrer
Persdnlichkeit, die jederzeit ,antriggerbar” sind.

3

Leipzig Alexander Korittko
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Reue beim gewaltbereiten
Vater?

m Ende von Gewalt und
Gewaltandrohung?

m Unrechtsbewusstsein tber
Gewaltbereitschaft und
Gewalthandlungen?

m Verantwortungsibernahme
gegenuber dem Kind?

= Ende von diffamierenden

AuBerungen?
Nach Hiither, mod. Korittko
Leipzig Alexander Korittko 4 Leipzig Alexander Korittko
Einschrankung

Identifikationen

m In ihrer Bindung an die Eltern sind Kinder mit
dem Vater als Tater und der Mutter als Opfer
identifiziert (Introjekte).

m Durch Traumafragmente ,erinnert werden sie
zu devoten Opfern (bis zur Untererregung) oder
zu aggressiven Téatern (bis zur Ubererregung) -
oder abwechselnd zu beidem.

m Minimale Schllsselreize (Trigger) sind dann
ausreichend, um diese Verhaltensweisen
auszulésen.

Leipzig Alexander Korittko 5

des Umgangs

m 1. In Féllen schwerer ,hduslicher Gewalt” und hierdurch schwer
traumatisierter die Gewalt miterlebender Kinder ist es geméaB §§
1666, 1666a BGB unter dem Gesichtspunkt der
Kindeswohlgefdhrdung gerechtfertigt, das Umgangsrecht auf
briefliche Kontakte und evtl. Bildinformationen zu beschrénken.

m 2. Fur die psychische Gefdhrdung der traumatisierten Kinder im
Falle der Konfrontation mit dem Kindesvater bedarf es keines
gesonderten Sachverstdndigengutachtens, wenn sich das Gericht
auf andere Weise sachkundig von der Kindeswohlgefédhrdung
liberzeugen kann.

m OLG Kdlin, 4 UF 183/10

Leipzig Alexander Korittko

T
N

Auswirkungen auf
Umgangskontakte?

! y 2 e
P A

m Ist die Gewalt zwischen den Eltern
wirklich beendet?

m Verharten die Kontakte des Kindes zum
friher gewalttatigen Elternteil aggressives
oder devotes Verhalten?

m Befindet sich das Kind in einem

emotionalen Loyalitatskonflikt und/oder in
einem kognitiven Ursachenkonflikt?

Einschrankung des Umgangs

= ,,In Féllen hauslicher Gewalt ist sorgfaltig
der Ausschluss des Umgangsrechts zu
prufen.*

m Dies kommt bei Gewaltandrohungen,
kérperlicher Gewalt, Entfihrung, angedrohter
oder versuchter Ermordung, aber auch beim
Umgang gegen den Willen des Kindes in
Betracht.

= Arbeitshilfe des Bundesministeriums fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend
(2011)

Ein neuer Anfang
durch Beratung Literatur
= Trennung der Eltern, Naherungsverbot . e va.
Havsliche Gewdtt - Brisch, KH (2010) Bindung und Umgang

und begleitete Kontakte reichen nicht aus!

m Kontaktunterbrechung:
m Mutter férdert Stabilitat im Alltag

m Kind erhélt Therapie zur Neubewertung
(Trauma wird ,vergangenheitsféhig")

m Vater Ubernimmt Verantwortung fir seine
Taten und entschuldigt sich

Leipzig Alexander Korittko 7
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Wiukdae Geuatt!
N*aﬁa“ %leic.\a

Paarbeziehung fiir die Psychotherapie mit

eine | Kindern
Hither, G (2005) Die Biologie der Angst. Wie aus
} Stress Geflihle werden.
N .;\ < Kindler, H (2006) Auswirkungen von hauslicher
(% S g 2 Gewalt auf die psychosoziale Entwicklung von
s 6) g\/’/ Kindern
n@@ } Kindler, H (2010) Neuanfang ohne Angst
\\EJ Kolk, BA van der (2003) Developmental Trauma
Disorder

Salgo, L (2003) Hausliche Gewalt und Umgang
Wiemann, | (2010) Konzept der Besuchsregelung

Leipzig Alexander Korittko

Brisch, KH (2010) Die Bedeutung von Gewalt in der



,Was Kinder stark macht” —
Resilienzforderung bei Kindern und
Jugendlichen

Sibylle Fischer, Pddagogin der Kindheit (BA),
Wissenschaftliche Mitarbeiterin an der Ev. Hoch-
schule Freiburg

Der Beitrag basiert auf einem Vortrag im Rahmen
der Tagung ,Kinder als Zeugen hauslicher Gewalt"
— Herausforderungen fir die Kinder- und Jugend-
hilfe. Der Vortrag wurde fur den Abdruck bearbei-
tet und erganzt.

Zum Begriff ,Resilienz*

Der Begriff ,Resilienz* leitet sich von dem eng-
lischen Wort ,resilience” ab, was so viel bedeutet
wie Widerstandsfahigkeit, Spannkraft und Elasti-
zitat. Konkret geht es bei der Resilienzférderung
um einen erfolgreichen Umgang mit belastenden
Lebensumstanden und negativen Stressfolgen.
Dabei soll die psychische Widerstandsfahigkeit
von Kindern und Jugendlichen gestarkt werden,
damit sie Krisen, Belastungen und Ubergénge gut
bewaltigen kénnen (vgl. Wustmann, 2004).

Die Resilienzforschung - ein Paradigmen-
wechsel in der Forschungstradition

Nachdem sich wissenschaftliche Untersuchungen
vorrangig mit den Defiziten und Risikofaktoren
beschéaftigt hatten, ist der Ansatz der Resilienz-
forschung als Paradigmenwechsel zu verstehen.
Im Mittelpunkt stehen hier jene Schutzfaktoren,
die eine positive Entwicklung trotz widriger Leben-
sumstande ermdglichen.

Anstatt vorrangig auf ungtinstige Bedingungen fir
die Entwicklung von Kindern und Jugendlichen zu
fokussieren, sind bei der Resilienzforschung fol-
genden Fragen entscheidend:

» ,Welche Faktoren kdénnen dazu beitragen,
dass sich Kinder (oder Erwachsene) trotz wid-
riger Lebensumstande, Belastungen und Ri-
siken als resilient erweisen?

» Wie kann diese Widerstandsfahigkeit (Resili-
enz) geférdert werden?” (Zander 2008, S. 29)

17

Die Herkunft des Resilienz-Konzepts

Die erste systematische Studie zur Untersuchung
von Risikokindern fuhrte die amerikanische Ent-
wicklungspsychologin Emmy E. Werner durch.
Werner und ihr Team untersuchten den gesamten
Geburtsjahrgang 1955 der Insel Kauai (Hawaii)
Uber einen Zeitraum von 40 Jahren. Bei den Pro-
banden handelte es sich um insgesamt 698 asia-
tische und polynesische Kinder, deren Daten sie
wiederholt erfassten (die Datenerfassung erfolgte
mit 0, 1, 2, 10, 18, 32 und 40 Jahren).

Das Ziel der Untersuchung war die Ermittlung von
Langzeitfolgen pra- und perinataler Risikobedin-
gungen. AulRerdem wollte Werner herausfinden,
wie sich unglinstige Lebensumstande in der fru-
hen Kindheit auf die psychische, physische und
kognitive Entwicklung eines Kindes auswirken
(vgl. Werner, (1993).

Die Ergebnisse der Resilienzforschung

Die Resilienzforschung ergab sowohl wichtige
kindbezogene als auch umweltbezogene Schutz-
faktoren, die fur die Bewaltigung von Herausforde-
rungen entscheidend sind.

Zu den kindbezogenen Schutzfaktoren zahlen bei-
spielsweise:

» kognitive Kompetenzen, die angemessen
angeregt werden missen

» Selbststeuerungsfahigkeiten, die mit Unter-
stitzung durch Bezugspersonen (v.a. bei der
Affektregulation) herausgebildet werden

» Fantasie

» frihe Mdoglichkeiten, ,,Selbstwirksamkeitser-
fahrungen® zu sammeln

» Geflihl von Kohdrenz, das Erfahren und Er-
leben von Sinn und Bedeutung der eigenen
Existenz sowie Handhabbarkeit der Aufgaben



Unter umweltbezogenen Schutzfaktoren kdénnen
unter anderen folgende Faktoren subsumiert wer-
den (siehe dazu Froéhlich-Gildhoff/Rénnau-Bose,
2011):

» mindestens eine stabile emotionale Beziehung
zu einer primaren Bezugsperson

» emotional warmes, offenes, aber auch klar
strukturierendes Erziehungsverhalten der
Bezugspersonen

» soziale Unterstutzung aufRerhalb der Familie

» soziale Modelle, die angemessenes Bewal-
tigungsverhalten in Krisensituationen zeigen
und Kinder entsprechend anregen und ermu-
tigen

» dosierte soziale Verantwortlichkeit

Die Resilienz entwickelt sich nicht trotz widriger
Lebensumstande, wie z.B. soziale Benachteili-
gung oder Gewalterfahrungen, sondern wegen
der Herausforderungen, die diese negativen Le-
bensbedingungen mit sich bringen. Um diese Le-
bensumstande bewaltigen zu kdnnen, ist das Vor-
handensein von Schutzfaktoren, auf die das Kind
zuruckgreifen kann, unverzichtbar. Die Resilienz
bezieht sich somit auf die psychische Gesundheit
trotz erhdhter Entwicklungsrisiken und ist:

» ein dynamischer Anpassungs- und Ent-
wicklungsprozess, der nicht angeboren ist
(Kind-Umwelt-Interaktion)

» situationsspezifisch und kontextabhangig
(nicht auf alle Lebensbereiche Ubertragbar)

» multidimensional (alle biopsychosozialen
Faktoren mussen berucksichtigt werden)

Im Fokus der Risikoforschung stehen Gruppen
von Kindern, deren Entwicklung gefahrdet ist,
sowie die Lebensbedingungen, die die kindliche
Entwicklung beeintrachtigen. Dabei wird innerhalb
der Forschung zwischen zwei Gruppen von Ent-
wicklungsrisiken unterschieden:

Die Gruppe der Vulnerabilitatsfaktoren bezieht
sich auf biologische und psychologische Merk-
male des Kindes. Zu den Vulnerabilitatsfaktoren
zahlen u.a. genetische Faktoren, chronische Er-
krankungen, unsichere Bindungsorganisation, ge-
ringe kognitive Fertigkeiten sowie geringe Fahig-
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keiten zur Selbstregulation.

Neben den sogenannten ,stéranfalligen® Faktoren
gibt es die Gruppe der Risikofaktoren (auch
Stressoren genannt). Konkret beinhaltet die Grup-
pe der Stressoren psychosoziale Merkmale der
Umwelt des Kindes. Darunter zahlen Arbeitslosig-
keit, ein schlechtes Wohnumfeld, die Abwesenheit
eines Elternteils bzw. Trennung der Eltern, Ver-
lusterfahrungen sowie traumatische Erlebnisse
(vgl. Frohlich-Gildhoff/Rénnau-Bose, 2011).

Das Schutzfaktorenkonzept erforscht die Bedin-
gungen (kindbezogene und umweltbezogene
Faktoren), die trotz Risikobelastung eine ange-
passte Entwicklung ermoglichen. Das Kind wird
als ,aktiver Bewaltiger® und Mitgestalter seiner
Umwelt verstanden. Dabei richtet sich der Blick
hauptsachlich auf Kompetenzen und Fahigkeiten,
anstatt den Fokus auf Risiken und deren Auswir-
kungen zu legen.

Fur eine angemessene Entfaltung kindlicher Ei-
genschaften sind unterstitzende und férderliche
Interaktionen im sozialen Umfeld vonnéten. Wei-
terhin werden schitzende Faktoren in der Familie
und im sozialen Umfeld berlcksichtigt. Es stellte
sich heraus, dass Kinder aus schwierigen Fami-
lien die Grundlagen fur die Resilienz entwickeln,
wenn sie eine sichere Bindung mit mindestens
einer kompetenten und stabilen Person aufbauen
konnen (vgl. z.B. Frohlich-Gildhoff/R6nnau-Bose,
2011; Wustmann, 2004).

Die sogenannten ,Risikokinder® sind durchaus in
der Lage, eine positive Lebensperspektive zu ent-
wickeln, wenn sie die Moglichkeit haben, im Um-
gang mit Verwandten, Nachbarn oder Lehrer/-innen
Trost, Unterstutzung, Zuwendung und Hilfe zu er-
fahren. Diese wichtigen Personen stellen haufig
positive soziale Vorbilder dar. Anhand der Abbil-
dung wird das Zusammenspiel von Risiko- und
Schutzfaktoren deutlich.



Risikobedingungen
Entwicklungsbeeintrachtigende
Lebensbedingungen

NG

Risikofaktoren - Schutzfaktoren

umgebungsbezogene Faktoren
Familie, soziales Umfeld

Schitzende Bedingungen
Entwicklungsbegunstigende
Lebensbedingungen

(Folien Fischer, 2012)

Pravention und Resilienzforderung

Fur praventive MalRnahmen im Bereich der Resili-
enz sind die folgenden Punkte entscheidend (sie-
he dazu z.B. Fischer 2012):

»  Wissen um die widrigen Lebensumstande, Be-
lastungen und Risiken, die Entwicklungsver-
ldufe von Kindern gefahrden

Vorhandensein von Schutzfaktoren, die Kin-
dern ermdglichen, resilientes Verhalten zu ent-
wickeln

taugliche Malnahmen zur Foérderung und
Starkung von Resilienz (z.B. Praventionspro-
gramme und praventives Handeln im Alltag)

»

»
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Das Anliegen der Resilienzforderung

Die Resilienzférderung richtet ihr Augenmerk auf
die frihzeitige Starkung von Kindern und Jugend-
lichen fur belastende Lebenssituationen jeglicher
Art. Dadurch wird versucht Kinder so zu starken,
dass sie Krisen, Belastungen und Ubergange
gut bewaltigen. Die Grundlage des Konzepts der
Forderung von Widerstandsfahigkeit bildet eine
ressourcenorientierte Perspektive auf die Zusam-
menarbeit mit Kindern und Jugendlichen, Eltern
und Fachkraften sowie Organisationen.

Das Ziel der Resilienzférderung liegt in der Ent-
wicklung von Kompetenzen und dem Aufbau von
Strategien fur die Bewaltigung von Belastungen
und Entwicklungsaufgaben. Weitere Ziele stellen
der Aufbau protektiver Beziehungsstrukturen so-
wie die Verankerung von Schutzfaktoren dar. Bei
der Verankerung von Schutzfaktoren sollte auf fol-
gende Aspekte geachtet werden:

vielfaltige Anlasse fir Partizipation und Uber-
nahme von Verantwortung

enge und wertschatzende Zusammenarbeit
mit Eltern

Netzwerkbildung

»
»
»
Das Modell zur Resilienzférderung versteht sich als

ein ganzheitliches Programm, das auf vier Ebenen
die Widerstandsfahigkeit der Kinder starkt:



g Vorgehen auf vier Ebenen

Netzwerke

» Elternsprechstunden

» Fallsupervision externe Fachkraft

* Unterstiutzung beim Auf-/Ausbau
von Netzwerken (Einrichtung +

Eltern)

\nach Frohlich-Gildhoff et at. 2011

Fortbildungen fur Pad.
Fachkrafte

* Leitbild (Institutionen)

» padagogischer Alltag

* resourcenorientierte Fallbe-
sprechungen

J

Sowohl Kindertagesstatten als auch Schulen sind
in der Lebenswelt der Familien eingebettet und
kénnen deshalb recht frih auf Gesundheitsverhal-
ten und -einstellungen einwirken. Insofern stellen
diese Einrichtungen (Kitas, Schulen, Jugendar-
beit) ein Knotenpunkt im Netzwerk entwicklungs-
und gesundheitsforderlicher Institutionen und
Initiativen mit Klarungs- und Vermittlungspoten-
zial dar.

Praxisbezug

Bei der Umsetzung des Konzepts zur Férderung
von Resilienz in den Einrichtungen sollten bei der
Organisationsentwicklung folgende Aspekte be-
ricksichtigt werden:

» Konzeption bzw. strukturelle Verankerung des
Kita-Konzeptes respektive des Schulpro-
grammes zur Resilienzférderung sowie ver-
bindliche Beschliisse in Lehrer-, Schul- und
Elternkonferenzen

» Verlasslichkeit und Sicherheit erzeugen
bspw. durch Transparenz von Entscheidungen
und klare Regeln

» Partizipation

» Fortbildungsangebote flr das gesamte Team

20

»  zielgruppenspezifische Beziehungs- und Bil-
dungsangebote auf institutioneller Ebene fr
Eltern bzw. unterschiedliche Elterngruppen

» kontinuierliche Evaluation der vereinbarten
Maflinahmen

» systematische und verbindliche Kooperation
der Organisation mit unterstitzenden Insti-
tutionen, bspw. Gesundheitsdiensten, Erzie-
hungsberatungsstellen, Organisationen der
Jugend(sozial)arbeit sowie Vereinen im Sozi-
alraum.

Zur Entwicklung von Gruppenkultur sollten in
Gruppen von Kindern und Jugendlichen Eigen-
verantwortung im Gruppengeschehen/Unterricht
geférdert und fur regelmalige Feedbackrunden
Freiraume geschaffen werden. Die Zusammenar-
beit mit Familien darf ebenfalls nicht auler Acht
gelassen werden. Regulare Informations- und
Kursangebote fir Eltern erwiesen sich in allen
evaluierten Projekten zur Resilienzférderung im
Zentrum fir Kinder- und Jugendforschung Frei-
burg als aulerordentlich wichtig.

Bei speziellem Bedarf ist eine individuelle Un-
terstitzung einzelner Kinder/Jugendlicher in-
diziert. Dabei erhalten sie Unterstitzung zur
Entwicklung ihrer sozialen Kompetenzen und



Selbstregulationsfahigkeiten sowie zur Entwick-
lung ihres Selbstwertes. Gegebenenfalls kann
auch eine begleitete Weitervermittlung an Spezi-
aldienste erfolgen (vgl. Fréhlich-Gildhoff/Becker/
Fischer, 2012).

Zusammenfassend lasst sich festhalten, dass
eine resilienzférderliche Einrichtung den Kindern,
Jugendlichen und Eltern Mut macht, der Welt auf
ihre jeweils individuelle Art und Weise mit Lust auf
Neues und dem Glauben an die eigenen Kompe-
tenzen zu begegnen.

Fischer, S. (2012). Resilienzférderung in Kinder-
tageseinrichtungen. In: Frohlich-Gildhoff, K./Be-
cker, J./Fischer, S. (Hrsg.) Gestarkt von Anfang
an. Resilienzférderung in der Kita. Weinheim/Ba-
sel: Beltz.

Frohlich-Gildhoff, K./Becker, J./Fischer, S. (Hrsg.)
(2012). Gestarkt von Anfang an. Resilienzforde-
rung in der Kita. Weinheim/Basel: Beltz.

Frohlich-Gildhoff, K./Beuter, S./Fischer, S./Lin-
denberg, J./R6nnau-Boése, M. (2011). Férderung
der seelischen Gesundheit in Kitas fur Kinder und
Familien mit sozialen Benachteiligungen (Materi-
alien zur Frihpadagogik, Band 6). Freiburg i. Br.:
FEL.

Werner, E.E. (1993). Risk, resilience and recove-
ry. Perspectives from the Kauai Longitudinal Stu-
dy. In: Development and Psychopathology 5, S.
503-515.

Wustmann, C. (2004). Resilienz: Widerstandsfa-
higkeit von Kindern in Tageseinrichtungen férdern.
Weinheim/Basel: Beltz.

Zander, M. (2008). Armes Kind — starkes Kind? Die
Chancen der Resilienz. Wiesbaden: VS Verlag.
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Eltern sein ist nicht schwer -
Vater und Mutter sein nach hauslicher
Gewalt dagegen sehr?

Annett Engelmann, Dipl.-Psych. und Familienthe-
rapeutin, Leipzig

Wolfram Palme, Dipl.-Sozialpddagoge und Fa-
milientherapeut, Leipzig

Im Folgenden finden Sie die Kurzzusammen-
fassung der Workshop-Prasentation. Diese stellt
noch einmal die Inhalte schlaglichtartig zusammen.

Grundlagen zum Thema ,,Hausliche Gewalt in
Familien“ — eine kurze Begriffsbestimmung

Gewalt in der Familie hat viele Gesichter und viele
Formen. Unter der Uberschrift ,Gewalt in Familien®
lassen sich Gewalt gegen Frauen, Gewalt gegen
Manner, Gewalt gegen Kinder und Gewalt von Kin-
dern gegen ihre Eltern zusammenfassen.

Hierbei reichen die Formen ausgelbter Gewalt
von direkter korperlicher (schlagen, wirgen, treten
usw.), psychischer (bedrohen, beleidigen, isolieren
usw.) oder sexueller Misshandlung (Missbrauch
von Kindern, Vergewaltigung von Frauen usw.) bis
hin zu Tétungsdelikten.

Zum Begriff ,Hausliche Gewalt*

,Hausliche Gewalt umfasst Gewalt in ihren viel-
faltigen Erscheinungsformen, insbesondere als
physische, psychische und sexualisierte Gewalt
zwischen erwachsenen Personen und gegenlber
Kindern und Jugendlichen, die in personlicher, ins-
besondere familiarer Beziehung zum Gewaltan-
wender stehen oder gestanden haben. Diese Form
der Gewaltausubung findet nicht nur im innerfamili-
aren Bereich, sondern auch in anderen Lebensbe-
reichen statt.”

Bei hauslicher Gewalt zwischen Erwachsenen
existiert zumeist eine mannlicher Tater-weibliches
Opfer-Dynamik.

Lange Zeit war die Bearbeitung der Falle hauslicher
Gewalt durch die Polizei und Staatsanwaltschaften

1 Vgl. ,Landesaktionsplan zur Bekampfung hauslicher Ge-
walt®, Freistaat Sachsen

gepragt von der Haltung, dass Gewalt, die in pri-
vaten Beziehungen stattfindet, auch dort geregelt
werden sollte.

Hausliche Gewalt wurde als Familienstreitigkeit
definiert. Die Polizei reagierte auf strafrechtlich re-
levante Delikte wie Korperverletzung, Drohungen
oder Notigung Uberwiegend mit dem Versuch einer
Streitschlichtung. Sie bearbeitete die Falle — wenn
Uberhaupt — im sogenannten vereinfachten Ermitt-
lungsverfahren, bei dem Geschadigte und Beschul-
digte nicht personlich vernommen, sondern ledig-
lich aufgefordert werden, sich schriftlich zu auf3ern.?
Fir den Schutz von Kindern und Jugendlichen vor
hauslicher Gewalt war dies anders. Hier gab es be-
reits Moglichkeiten, wenn eine Kindeswohlgefahr-
dung angezeigt war.

In den vergangenen Jahren istimmer wieder darauf
verwiesen worden, welcher Belastung Kinder und
Jugendliche in Situation hauslicher Gewalt ausge-
setzt sind. Die Folgen sind gravierend.

Neben haufigen Traumatisierungen durch das
Miterleben von Gewalt und damit einhergehender
Schadigung der physischen und psychischen Ge-
sundheit hat die Forschung nachweisen konnen,
dass die Gewalt zwischen den Eltern sehr oft mit
Kindesmisshandlung und Vernachlassigung ein-
hergeht und daher als akute oder latente Kindes-
wohlgefahrdung anzusehen ist.

Um dem Schutz der erwachsenen Opfer im haus-
lichen Bereich Rechnung zu tragen, verfigen die
Zivilgerichte nunmehr Uber umfassende Moglich-
keiten (Gewaltschutzgesetz). Auf Antrag der ver-
letzten Person kann das Gericht z.B. anordnen,
dass der Tater die gemeinsam genutzte Wohnung
dem Opfer Uberlasst, also die Wohnung der ver-
letzten Person nicht mehr betritt.

Die langjahrigen Erfahrungen aus der Arbeit mit

2 Vgl. ,Gemeinsam gegen Gewalt: Kooperation, Intervention,
Begleitforschung“ BMFSFJ
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Familien bestatigen Befunde aus der Gewaltfor-
schung, nach denen Gewalt in den meisten Fallen
eine Notlésung ist. Dem offenen Ausbruch phy-
sischer Gewalt gehen meistens langere Eskala-
tionsphasen voraus. Physische Gewalt ist quasi
das letzte Mittel, um Gefuhlen von Ohnmacht und
Hilflosigkeit wieder Herr zu werden und Macht zu
demonstrieren bzw. wieder zu erlangen. Gewalt
druckt sich nicht erst in physisch verletzenden
Handlungen aus, sondern auch bereits in einer er-
niedrigenden und verletzenden Sprache. Meist sind
Tater und Opfer in einer verhangnisvollen Dynamik
gefangen. Dabei kommt es zu einem Zusammen-
wirken von individuell-biographischen Hintergrun-
den, einer eskalierenden Beziehungs- und Famili-
endynamik und gesellschaftlichen Ursachen.

Erfahrene Entwertung, etwa durch den Verlust
oder die Bedrohung des Arbeitsplatzes, aber auch
Uberforderung durch permanenten Leistungs- und
Zeitdruck, familidre Entwurzelung im Zuge erzwun-
gener Mobilitat und Verunsicherungen in der tra-
dierten Manner- bzw. Frauenrolle fihren zu fami-
liaren Krisensituationen. Diese Krisensituationen
kénnen unter bestimmten biographischen Voraus-
setzungen, dem Ausnutzen der in der Partnerschaft
meist schnell erkannten ,wunden Punkte* und be-
stimmten Kompetenzdefiziten (bspw. zur rechtzei-
tigen Abgrenzung, Formen verbaler Konfliktlosung,
Selbstreflexion u.a.) eskalieren.

Um eine optimale Unterstlitzung und Hilfe fir Op-
fer und Tater im Sinne eines aktiven Opferschutzes
zu gewahrleisten, ist die Vernetzung der Angebote
unabdingbar.

Durch die Vielschichtigkeit hauslicher Gewalt sind
fur unser systemisches Herangehen an die Arbeit
mit Tater/-innen die folgenden Grundsatze hand-
lungsleitend:

» Es wird nicht nur die offene Eskalation phy-
sischer Gewalt thematisiert und bearbeitet,
sondern auch deren Vorstadien, in denen psy-
chisch Gewalt ausgetbt, verbal und emotional
erniedrigt, verletzt und gedemutigt wird. Es wird
versucht, auslésende Situationen und Muster
mit den Tatern zu erkennen und zu beeinflussen.

» Grundlegend fir die Arbeit ist die Annahme,
dass Manner und Frauen in Gewaltsituationen

zusammenwirken (wenn auch meistens in einer
mannlicher Tater-weibliches Opfer-Dynamik).
Bei der taterorientierten Arbeit wird sowohl mit
den gewaltausibenden Mannern und Frauen
als auch mit deren Partnerinnen und Partnern
gearbeitet und versucht, deren Einbindung in
die Gewalttatigkeit in der Familiendynamik zu
entschlisseln und zu verandern.

» Neben der individuell-biographischen Perspek-
tive ist eine familiensystemische Sichtweise,
aber auch der Blick auf strukturelle Rahmenbe-
dingungen unverzichtbar, um den individuellen,
psychologischen und therapeutisch beeinfluss-
baren Anteil herausarbeiten zu kdnnen. Die Ak-
zeptanz und Wertschatzung der Person sowie
das Verstandnis ihres Handelns im Rahmen
einer biographischen und familiendynamischen
Perspektive mussen mit einer klaren Haltung
gegenuber dem gewalttatigen Handeln einher-
gehen. Es geht mit dem Blick auf eine effiziente
und moglichst nachhaltige Arbeit darum, die Ta-
ter/-innen zu motivieren und zu befahigen, auch
in schwierigen Lebenssituationen Verantwor-
tung fur ihr Handeln zu Gbernehmen. AuRerdem
sollen sie alternative — gewaltfreie — Handlungs-
mdglichkeiten erkennen und tGbernehmen.

» Die systemische Arbeitsweise ist I6sungs- und
ressourcenorientiert. Das heildt, es geht nicht
nur um das Vermeiden von Gewalt, sondern im-
mer auch um das Erarbeiten neuer Losungen
im Rahmen der Moglichkeiten eines/einer ge-
waltausibenden Taters/Taterin, wobei der Er-
werb anderer Konfliktldsungsstrategien, die
Starkung positiver Aspekte der Familiendyna-
mik und — soweit notwendig und mdglich — die
Veranderung unbefriedigender Lebenssituati-
onen im Mittelpunkt steht.

Wir beraten Manner und Frauen, die kdrperliche
Gewalt (schlagen, treten usw.) und / oder seelische
Gewalt (beleidigen, drohen, terrorisieren) und/oder
sexuelle Gewalt ausuben. Jahrlich beraten wir ca.
80 Tater/-innen (5% davon sind weiblich) und deren
Partner/-innen.

Grundsatze unserer Arbeit

» Téaterarbeit ist fur uns aktiver Opferschutz.

» Der Schutz des Opfers geht vor, das heildt, wir
beraten nur dann Paare, wenn es fur das Opfer
in Ordnung ist und es sich in momentaner Si-
cherheit befindet.

»  Wir arbeiten eng mit Interventionsstellen, Polizei,
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Jugendamt und Justiz zusammen.
Beratungen sind langerfristig angelegt und
dauern ca. ein Jahr.

»

Zugange zur Beratungsstelle

Zur Beratung kénnen Manner und Frauen freiwil-
lig und aus eigener Motivation kommen oder auch
dann, wenn sie dies als Auflage von Gericht, Ju-
gendamt oder anderen Institutionen bekommen.

In der Regel wird die persdnliche Erstberatung
von Mannern von einem mannlichen Mitarbeiter
und von Frauen von einer weiblichen Mitarbeiterin
durchgeflhrt.

Im Erstgesprach werden das Anliegen und die Hin-
tergrundgeschichte geklart. Nach dieser Sitzung
wird eine schriftliche Leistungsvereinbarung zwi-
schen den Klient/-innen und der Beratungsstelle
geschlossen. Die Bestandteile der Vereinbarung
sind neben der Gewaltverzichtserklarung eine Ent-
bindung von der Schweigepflicht gegentber dem
Partner/der Partnerin und gegebenenfalls gegen-
uber der zuweisenden Behorde.

Das Ziel der Beratungen ist sowohl bei den Einzel-
als auch bei den Gruppensitzungen eine detail-
lierte Reflexion der Ausgangssituation, die Uber-
nahme der Verantwortung fur das eigene Handeln,
das Erarbeiten mdglicher Handlungsalternativen
und die Aneignung neuer Kompetenzen und Hand-
lungsstrategien.

Je nach Anliegen und Geschichte der einzelnen
Klient/-innen werden verschiedene Formen der Be-
ratungen angeboten.

Zusatzlich zu den Beratungen mit den Tater/-innen
nimmt eine Kollegin Kontakt zu deren Partner/-in-
nen auf, um:

ihnen Informationen zu unserer Arbeitsweise
zu geben,

Informationen von ihnen zu bekommen,

sie einzuladen, wenn es gewunscht ist, um an
dem Beratungsprozess teilzunehmen.

»

»

»

Das Setting der Arbeit orientiert sich an den Erfor-
dernissen der Adressat/-innen. Es wird im Einzel-
setting immer gleichgeschlechtlich, im Paarsetting
und in der Gruppenarbeit immer im gegenge-
schlechtlichen Co-Team gearbeitet.
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Wir unterstutzen gewaltausubende Manner und
Frauen in Einzelberatungen und Gruppensitzungen
dabei:

» Ausgangssituationen zu betrachten und aus-
|I6sende Momente zu erkennen, ihr bisheriges
Leben zu reflektieren und herauszufinden, wie
sie bisher mit Gewalt umgegangen sind.
Verantwortung fur inr Handeln zu Gbernehmen.
andere Mdoglichkeiten im Umgang miteinander
zu erkennen und zu leben.

»

»

In unserem Beratungsalltag erleben wir haufig
zwei Entscheidungsmoglichkeiten, die Eltern nach
hauslicher Gewalt haben. Zum einen wollen sie
versuchen, trotz der vorgefallenen Gewalt zusam-
men zu bleiben und einen gewaltfreien Umgang
miteinander zu finden. Moglich ist aber auch, dass
das Opfer sich vom Partner trennen mdchte oder in
der Entscheidung unentschlossen ist.

Wichtig fur unser Herangehen an die Beratung ist
es, die Paarebene von der Elternebene zu trennen
und beide Ebenen in den Blick der Betrachtung zu
holen. FiUr Eltern scheint es oft schwierig, diese
Ebenen auseinanderzuhalten. Haufig werden bei-
de vermischt. Es wird dann oft eine Stimmung von
Hilf- oder Ausweglosigkeit geschaffen, die Gewalt-
freiheit haufig entgegensteht.

Fir die Arbeit ist es wichtig, dass sowohl auf Eltern-
als auch auf Paarebene Gewaltfreiheit geschaffen
werden soll.

Vereinbarungen

Nach Gesprachen mit Eltern ist es wichtig, gemein-
sam zu einer Vereinbarung zu kommen, die zum
einen das Kindeswohl schiitzt und zum anderen
zwischen den Eltern eine Verbindlichkeit herstellt,
die es ihnen wieder ermdglicht, handlungsfahig zu
werden.

Schutzplane

Dabei sind klare Schutzplane zu entwickeln und
konkret zu verschriftlichen, die nicht nur detailliert
und nachvollziehbar fur die Eltern sind, sondern
auch Sicherheit und Verlasslichkeit fir die Kinder
wiederherstellen konnen. Der Fokus soll dabei auf
das Wohl des Kindes gerichtet werden. Unsere Er-



fahrung zeigt, dass Eltern in hochkonflikthaften Si-
tuationen keinen realistischen Blick mehr auf ihre
Kinder zu haben scheinen.

Kindern sollte die Mdglichkeit geboten werden, zu
erfahren:

» Ja, Gewalt hat stattgefunden.

» Du hast dich nicht getduscht, in dem was du
gesehen, gehort, gespurt hast.

»  Du bist nicht schuld.

»  Du hast es nicht verhindern kénnen.

» Du kannst Zeit, Sicherheit und Unterstitzung
bekommen, um zu dem, was du erlebt hast, Ab-
stand zu gewinnen.

Eine hilfreiche Beratung von Mannern und Frauen
im Kontext hauslicher Gewalt erfordert ein Ver-
standnis der Dilemmata, mit denen die Frauen und
Manner, aber auch Kinder zu tun haben.

Immer wieder treten scheinbar gegenséatzliche As-
pekte in den Vordergrund: ,Ich mdchte mich tren-
nen, aber ich mochte auch bei ihm bleiben.” etc.
Haufig haben Eltern, die Gewalt ausuben, eigene
Gewalterfahrungen in der Kindheit gemacht, die sie
eigentlich nicht wiederholen wollten, merken aber,
dass sie es trotzdem tun. In dieser gefuhlsmaRig
sehr zugespitzten Situation flrchten Eltern den
Kontakt mit jeglichen Institutionen — aus Angst vor
Strafe, vor dem Verlust ihres Kindes und auch, um
Scham- und Schuldgefihle zu vermeiden.

Eltern sind haufig ambivalent, weil sie einerseits
Hilfe mochten und zugleich andererseits Angst vor
der dringend gewunschten Hilfe haben.

Es ist davon auszugehen, dass sich Eltern nur
schwer oder gar nicht 6ffnen, keine Hilfe in An-
spruch nehmen und ihre Probleme am liebsten un-
ter den Teppich kehren wollen.

Manner und Frauen nehmen sich unterschiedlich
war, so dass naturlich neben der gewalttatigen Sei-
te auch die anderen teils sehr positiv empfundenen
Seiten eine Rolle spielen.

Aber auch Kinder sind in der Regel beiden Eltern-
teilen gegenuber loyal. Diese Loyalitat kann jedoch
schwanken, d.h. sowohl Opferloyalitdt als auch
Taterloyalitat kdnnen sich abwechseln (,Ich muss
meine Mutter beschutzen...; ,Sie ist doch selbst
schuld. Hatte sie doch... ).

Die Erfahrungen fur die Moglichkeiten, die sich im
Rahmen unserer Arbeit mit Eltern ergeben, lassen
sich folgendermalien zusammenfassen:

» Gegenseitiges Wahrnehmen und Reflektieren
der Paarbeziehung und der Gewaltdynamik ist
notwendig.

»  Persénliche und , offizielle* Ubernahme der Ver-
antwortung des Taters gegenliber dem Opfer (an-
gelehnt an Madanes) sollte erfolgen.

»  Aufzeigen der Opferempathie des Taters gegen-
Uber dem Opfer

» Gemeinsame Erarbeitung einer gewaltfreien
Trennung oder von Wegen des ,Wieder-einan-
der-Anndherns*

»  Kinder werden als Mitbetroffene wahrgenommen.

»  Klare Unterscheidung zwischen Konflikt und Ge-
walt erarbeiten

»  Schaffen einer neuen Streitkultur und Kommuni-
kation

»  Erkennen und akzeptieren von Grenzen

Aus unserer Sicht haben sich folgende Aspekte be-
wahrt, fur die Eltern einen hilfreichen Rahmen zu
schaffen, der Veranderungen ermoglicht.

»  Schweigepflichtsentbindung gegenliber dem
ASD zur Informationseinholung

» Erarbeitung eines Schutzkonzeptes fur das
Opfer bei der Umgangsgestaltung (getrenntes
Kommen und Gehen, Warteraum etc.)

» Klare Absprachen mit der Mutter und dem Va-
ter treffen, auch die Regelungen zu Verstofien
deutlich machen

»  Eine schriftliche Vereinbarung ist obligatorisch.

» Den Umgangsberechtigten wahrend des be-
gleiteten Umgangs nicht allein mit dem Kind
lassen.

»  Kontinuierliche Inverantwortungnahme des Ta-
ters, Empfehlung zur Teilnahme an Taterbera-
tung

Vgl. Schutz des Kindeswohls bei hauslicher Ge-
walt — Handlungsempfehlungen fur Jugendamter,
andere Behorden und Beratungsstellen: http://www.
Ipr.sachsen.de/download/landespraeventionsrat/
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»1. Autonomes Frauenhaus — Schutzraum
auch fur Kinder*

Vera Fiinfstlick, Dipl.-Sozialarbeiterin/-pddagogin
(FH), Systemische Familientherapeutin (DGSF), 1.
Autonomes Frauenhaus Leipzig

Frauen, die von hauslicher Gewalt betroffen sind,
haben unter anderem die Moglichkeit, in unserem
Frauenhaus Schutz, Zuflucht und Unterstitzung
zu suchen. Auch wenn sie manch-mal lange dazu
brauchen, treffen sie dennoch, wenn sie sich ein-
mal dazu entschlossen haben, eine selbstandige
Entscheidung diesbezlglich.

Die Kinder dagegen kénnen nicht gefragt werden.
Die Mutter nehmen sie mit — und das ist auch rich-
tig so. Aber es bedeutet fur die Kinder auch, ihr
gewohntes Umfeld und Spielzeug zurlicklassen zu
mussen und manchmal sogar aus Sicherheitsgrin-
den umgeschult oder in ei-nem anderen Kindergar-
ten untergebracht zu werden. Auflerdem kénnen
sie, weil die Adresse des Frauenhauses anonym
ist, keinen Besuch empfangen. Und wenn man be-
denkt, wie sehr sie schon durch das Erleben haus-
licher Gewalt traumatisiert wurden, ist vorstellbar,
dass die Kinder auch im Frauenhaus besonderer
Aufmerksamkeit bedurfen.

Die Arbeit mit ihnen verlauft auf mehreren Ebenen:

Sie konnen Uber ihre Erfahrungen sprechen
und diese auch bearbeiten.

Sie erhalten die Mdglichkeit, ihre soziale und
psychische Situation zu verbessern und ihre
geflihlte Vereinzelung zu durchbrechen.

Sie werden in ihren kognitiven, motorischen so-
wie sprachlichen Fahigkeiten unterstutzt.

Sie erfahren oft zum ersten Mal Kontinuitat und
Verlasslichkeit.

Sie erlernen andere Kommunikationsmaoglich-
keiten.

Sie erhalten die Moglichkeit, ihre Ressourcen
zu erkennen und zu aktivieren.

Sie kénnen diese Angebote auch Uber ihren
Aufenthalt im Frauenhaus hinaus in Anspruch
nehmen.

In der Praxis gibt es dazu Angebote in der Einzel-
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arbeit, in psychosozialen Gesprachen, in der Grup-
penarbeit und in der Arbeit mit Mutter und Kind.

Folgendes Praxisbeispiel soll das oben Be-
schriebene veranschaulichen:

Frau K. suchte nach mehreren kérperlichen Atta-
cken ihres Mannes mit ihrem 12-jdhrigem Kind Sa-
bine Schutz und Zuflucht im Frauenhaus. Die Mut-
ter war nervlich am Ende und weinte wéhrend des
Erstgesprédches ununterbrochen. lhre Tochter sal3
zuerst wie erstarrt auf ihrem Stuhl, bis sie schliel3-
lich aufstand und tréstend auf ihre Mutter einredete.
Schlielllich gelang es Sabine und der Mitarbeiterin,
Frau K. zu beruhigen. Danach wurden beide mit ih-
rem vorlaufigen Zuhause vertraut gemacht.

Eine andere Sozialarbeiterin begann noch in der-
selben Woche mit dem Kind zu arbeiten.

Sabine wirkte in den ersten Gesprdchen sehr ver-
schlichtert. Sie beantwortete zwar alle Fragen, je-
doch fielen ihre Antworten nur so knapp wie méglich
aus. Mit Hilfe eines therapeutischen Spieles erfuhr
die Mitarbeiterin, dass Sabine Angst um ihre Mut-
ter hat und sich gleichzeitig nach dem Vater sehnt.
Zu diesem Zeitpunkt hatte der Vater einen Sorge-
rechtsantrag bei Gericht gestellt, von dem Sabine
wusste. Sie selbst dulBerte nach einigen Sitzungen
klar, dass sie ihren Lebensmittelpunkt bei der Mut-
ter haben wollte, aber auch den Vater regelméfig
sehen will. Doch sie sorgte sich, dass sie ihrem Va-
ter wehtun wiirde, wenn sie das 6ffentlich kundtut.

Die Mitarbeiterin, die mit der Mutter arbeitete, war
im regen Kontakt mit deren Anwalt, der natlirlich
wissen wollte, was das Kind selbst will. Sabine je-
doch bestand darauf, dass vorerst niemand erféhrt,
wie ihre innerliche Entscheidung aussieht — auch
der Anwalt nicht.

In den folgenden Sitzungen erarbeiteten das Kind



und die Sozialpddagogin Strategien, die fallige
Aussage Sabines vor Gericht zu gestalten. Dabei
ging es zunéchst neben sténdigen Versicherungen,
das Kind zu verstehen, darum, mit Hilfe einer Auf-
stellung mit Holzfiguren zu erarbeiten, dass es nicht
fir die Geftihle der Erwachsenen verantwortlich ist.
Da Sabine ein intelligentes und einflihlsames Kind
war, ging das relativ schnell. Viel schwieriger war
es, etwas zu finden, das ihren Mut aufrechterhielt.
Diesbeziiglich wurde sie zuerst mit den Rdumen
des Amtsgerichtes und der Sitzordnung dort ver-
traut gemacht. Danach Uibte Sabine ganz konkret
ihre Aussagen. Nach jedem Mal wurde sie gefragt,
wie sie sich fiihle. Es war bewegend zu sehen, mit
wie viel Geduld sie immer wieder von vorn anfing,
obwohl ihr diese Prozedur augenscheinlich psy-
chisch wehtat. Schlie3lich fand sie Formulierungen,
mit denen sie zufrieden war.

Einen Tag vor der Verhandlung trafen sich Sabine
und ihre Sozialpddagogin erneut und spielten ein
letztes Mal ,vor Gericht“. Danach durfte sich das
Kind aus der Wunderkiste etwas heraussuchen,
von dem es meinte, dass es ihm hilft, stark zu blei-
ben. Es suchte sich einen Hiihnergott aus, weil der
so schén in der Hand lag, fest und unzerbrechlich
wirkte und spéter vielleicht als Erinnerung als Hals-
kette getragen werden kann.

Sabine schaffte es, die Wahrheit zu sagen, und hat-
te das Gliick, dass sowohl der Vater als auch die
Mutter sie danach umarmten und ihr versicherten,
wie froh sie seien lber das, was sie gesagt hatte.
Als Belohnung erhielt das Kind von der Sozialp&da-
gogin eine Urkunde fiir ihren Mut, die Wahrheit zu
sagen. Diese wurde von beiden gerahmt, damit sie
im Kinderzimmer aufgeh&ngt werden kann.

Damit auch wir Mut zur Wahrheit zeigen, muss an
dieser Stelle festgehalten werden, dass die Arbeit
mit Sabine besonders gut gelaufen ist. Nicht alle
Kinder sind bereit, sich in so tiefe Gesprache einzu-
lassen. Manchmal verhindern das auch deren Mut-
ter. Als grofte Schwierig-keit aber erwies sich im-
mer wieder die groRe Fluktuation im Frauenhaus,
was leider oftmals zur Folge hat, dass gute Bera-
tungsbeziehungen abgebrochen werden.

Trotzdem weist das Beispiel vorhandene Mdglich-
keiten auf, die zeigen, wie wichtig es ist, den Kin-
dern im Frauenhaus die nétige (Be-)Achtung entge-
gen zu bringen.
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,Hausliche Gewalt in der Schulsozialarbeit*

Susanne Riedel M.A., Erziehungswissenschattlerin,
Kindervereinigung Leipzig e.V.

Schule ist fur viele Jahre fir Kinder und Jugend-
liche ein Ort, an dem sie sich Wissen aneignen.
Sie entdecken Begabungen und Interessen, erle-
ben Beziehungen, Konflikte und Spannungen, aber
auch Freundschaft und Zuneigung sowie Erfolg
und Niederlagen. Schulsozialarbeit begegnet Kin-
dern und Jugendlichen direkt in dieser Lebenswelt.
Sie finden hier eine nicht-schulische Vertrauens-
person, die vor allem Schiler/-innen, aber auch
ihre Eltern und Lehrer/-innen auf dem Weg durch
den schulischen Alltag unterstitzt.

Die Schiler/-innen kommen haufig aus sozial
schwachen Familien, womit ein erhohter Bedarf an
Unterstlitzung in verschiedenen Lebenslagen be-
steht. Schulverweigerung, Mobbing, Konflikte zwi-
schen Mitschiler/-innen, Probleme in den Familien
sind Schwerpunktthematiken, mit denen ich mich
tagtaglich beschaftige.

So habe ich immer wieder Kontakt mit Kindern, in
deren Familien Gewalt stattfindet. In den seltensten
Fallen ist es so, dass die Betroffenen von selbst
zu mir kommen (Angst, Scham) und offen Uber die
Problematik sprechen. Vielmehr bemerken Leh-
rer/-innen oder ich selbst, dass ein Kind sich veran-
dert, sich zurlickzieht und/oder aggressiv wird. Die
Ursachen einer solchen Veranderung kénnen sehr
vielfaltig sein, doch immer wieder stellt sich heraus,
dass die familiare Situation der Ausldser ist. Meist
gehe ich dann auf den jeweiligen Schiler bzw. die
jeweilige Schilerin zu und lade sie zu einem Ge-
sprach ein.

Glicklicherweise unterstiitzen die meisten Leh-
rer/-innen meine Arbeit, indem sie ihren Schiiler/-in-
nen in besonderen Fallen gestatten, auch wahrend
der Unterrichtszeit Gesprache mit mir zu fihren.
Dann versuche ich die Atmosphare so zu gestal-
ten, dass die Kinder/Jugendlichen sich entspannen
kénnen — sei es mit einem heilen Tee, einem Spiel
oder wir malen zunachst. Manchmal lasst es sich
auch wahrend eines Spaziergangs leichter reden.
Prinzipiell entscheiden die Kinder oder Jugend-
lichen selbst, in welcher Form wir uns unterhalten
(z.B. am Tisch sitzen, auf dem Sofa limmeln, auf
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der Matratze liegen oder spazieren gehen).

In den Fallen, in denen es um hausliche Gewalt
zwischen den Eltern geht, taste ich mich sehr lang-
sam vor. Fir Kinder ist eine solche Situation beson-
ders belastend, da sie beide Elternteile lieben. Das
grol3e Dilemma ist fUr sie die Liebe zu den Eltern
und die gleichzeitige Angst vor den unwillkirlichen
Ubergriffen. Wie soll man sich als Kind verhalten,
wenn der geliebte Vater die geliebte Mutter belei-
digt oder sogar schlagt? Was soll man einer Mutter
antworten, wenn sie Uber den gewalttatigen Vater
schimpft, obwohl man ihn als Tochter/Sohn sehr
lieb hat? Soll man ihr zustimmen und damit den
Vater ,verraten“? Soll man ihn in Schutz nehmen,
obwohl man spurt, wie sehr er der Mutter weh tut?
Oder was mache ich als Kind, wenn ich den ge-
walttatigen Elternteil eigentlich auch nicht mehr lieb
habe, weil ich viel zu viel Angst habe? Darf man
das sagen? Wem? Diese und andere Fragen be-
wegen Kinder und Jugendliche, die von dem The-
ma betroffen sind.

In meiner Funktion als Schulsozialarbeiterin habe
ich keine direkte Mdglichkeit, die Gewalt in den
Familien zu verhindern oder zu beenden. Ich kann
aber versuchen, die Kinder zu starken, ihnen Selbst-
vertrauen zu geben und ihnen vor allem zu sagen,
dass sie damit nicht allein sind. Es gab an meiner
Schule auch schon eine kleine, von mir moderierte
~oelbsthilfegruppe“ mit drei betroffenen Madchen,
die ihre Erfahrungen ausgetauscht haben.

Selbstverstandlich verweise ich auch auf die pro-
fessionellen Hilfen, die es in Leipzig gibt. Allerdings
kann man von einem Kind nicht grundsatzlich er-
warten, dass es entsprechende Flyer an die Eltern
weitergibt. In der Vergangenheit bekam ich Uber
den Schiler/die Schilerin auch schon Kontakt zu
der betroffenen Mutter selbst, die ich dann Uber
ihre Moglichkeiten informierte. Dabei kommt mir
meine frihere Arbeit in der Koordinierungs- und In-
terventionsstelle (KIS) gegen hausliche Gewalt und
Stalking in Leipzig zugute. In akuten Fallen bin ich
selbstverstandlich verpflichtet, die Polizei und/oder
den ASD zu informieren.



Daich in den 5. bis 8. Klassen eine Stunde pro Wo-
che und Klasse ,Soziales Lernen® halte, habe ich
die Moglichkeit, das Thema in diesem Rahmen zu
bearbeiten. Beim Themenkomplex ,Mein Zuhause*
gibt es drei Stunden, die sich mit der hauslichen
Gewalt befassen. Ich klare Uber die verschiedenen
Formen auf, Uber die Auswirkungen, tber die Ver-
breitung und Uber Hilfsmdglichkeiten. Daraus erge-
ben sich zuweilen interessante Gesprachsrunden
und es wird deutlich, dass Gewalt in vielen Familien
ein Thema ist.

Mein Anliegen ist es, praventiv zu diesem Thema
zu arbeiten und so frih wie mdglich klar zu ma-
chen, dass es viele gute Hilfsangebote gibt. Wenn
die Kinder und Jugendlichen daflr ein Bewusstsein
entwickeln, konnte im besten Fall verhindert wer-
den, dass sie spater selbst zu langjahrigen Opfern
werden.
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Best practice —
,» Theorie und Praxis — ein Widerspruch?!“

Susanne Helweg, Rechtsanwiéltin, Fachanwaéltin
flir Familienrecht, Leipzig

Ina Feige, Rechtsanwéltin und Mediatorin flir Fami-
lienrecht, Leipzig

Der Beitrag basiert auf einem Vortrag wahrend der
Tagung ,Kinder als Zeugen hauslicher Gewalt* —
Herausforderungen fir die Kinder- und Jugendhilfe.
Die Redaktion hat diesen fur den Abdruck bearbei-
tet und erganzt.

In diesem Praxisbericht geht es um die rechtlichen
Madglichkeiten, Kinder und Jugendliche vor haus-
licher Gewalt zu schitzen. Gegenstand des Bei-
trages ist der Ablauf eines Verfahrens sowohl aus
familienrechtlicher als auch aus strafrechtlicher
Sicht. Es wird auRerdem uber die méglichen Ri-
siken aufgeklart, die ein solches gerichtliches Ver-
fahren beinhalten kann.

Der Beitrag endet mit der Darstellung der mog-
lichen Unterstlitzungsangebote, die in Leipzig fur
betroffene Kinder und deren Eltern zur Verfiigung
stehen, und einem Fazit, in dem die beruflichen Er-
fahrungen der Anwaltinnen im Mittelpunkt stehen.

Mogliche Fallkonstellationen

Es werden zwei Fallkonstellationen dargestellt, die
in der anwaltlichen Praxis haufig vorkommen und
in denen hausliche Gewalt erlebt wird und Kinder
(mit-)betroffen sind:

1. Die Eltern haben eine gemeinsame Wohnung,
fur die Kinder besteht das gemeinsame Sorge-
recht. Die Kinder sind (mit-)betroffen von haus-
licher Gewalt.

2. Die Eltern leben getrennt, gemeinsames oder
alleiniges Sorgerecht besteht. Gewalt wird
wahrend des Besuches beim Umgang bei dem
anderen Elternteil ausgeubt. Moglich ist auch
erhebliches Stalking gegentiber dem anderen
Elternteil.

Susanne Helweg

Ina Feige

Vorgehensweise

Anhand des Fallbeispiels , Vater ist der Mutter ge-
genliber gewalttétig, die Familie lebt in einer ge-
meinsamen Wohnung und die Eltern haben das
gemeinsame Sorgerecht fiir das Kind“ wird geschil-
dert, wie die Herangehensweise der Anwaltinnen
ist, um eine mdglichst praktikable Lésung zu finden.
Die Frau kommt kurz nach den Ubergriffen zur An-
waltin und wiinscht eine Beratung.

Abhangig von den Vorstellungen der Mandantin
und des Verhaltens des Partners wird sie nach ih-
ren Vorstellungen befragt, z.B. ob sie eine Trennung
wuinscht, ob sie in der Wohnung bleiben mdchte,
wie sie sich den Umgang des Vaters mit den Kin-
dern vorstellt etc.

Je nachdem, was die Mandantin sich vorstellt, kon-
nen sich die folgenden Herangehensweisen erge-
ben:

1. Es wird ein Antrag nach dem Gewaltschutzge-
setz, evtl. mit Wohnungszuweisung, gemaf § 2
GewSchG gestellt.

Bei einem Antrag nach § 2 GewSchG ist das In-
teresse der in der Wohnung lebendenden Kinder
mit zu berucksichtigen. Die Frau muss auler-
dem belehrt werden, dass Beschllisse nach dem
GewSchG grundsatzlich nur befristet gelten.

In Fallen, in denen minderjahrige Kinder betroffen
sind, wird bei Antragen nach § 2 GewSchG das Ju-
gendamt/ASD einbezogen (nach § 213 FamFG).

2. Gegebenenfalls ist ein Antrag auf Regelung
des Sorgerechts gemaf § 1671 BGB notwen-
dig. Die Ubertragung des Sorgerechts ist auch
in Teilbereichen mdglich, z.B. des Aufenthalts-
bestimmungsrechts. Zu einem solchen Antrag
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ist der Mandantin zu raten, wenn eine Einigung
Uber den Aufenthalt des Kindes nicht mdglich
ist oder z.B. der Vater droht, die Kinder von der
Kindertagesstatte oder Schule abzuholen oder
in denen er androht, die Kinder zu sich zu neh-
men.

3. Regelung des Umganges

Der Vater und die Kinder haben grundsatzlich ein
Recht auf Umgang gemaf § 1684 BGB.

Nicht immer ist sofort ein gerichtliches Verfahren
erforderlich. Wenn der Vater den Wunsch auf3ert,
seine Kinder zu sehen, stellt sich auRerdem die
Frage, ob der Umgang unbegleitet ermoglicht wer-
den kann oder ob der Umgang besser begleitet
erfolgen sollte. Diese Frage kann gegebenenfalls
auch ohne Gericht geklart werden.

Wenn die Kinder erheblich belastet sind, den Kon-
takt ablehnen und zu beflirchten steht, dass der
Umgang die Kinder erheblich belastet, ist zu Uber-
legen, ob ein Antrag auf Aussetzung des Umgangs
gestellt werden sollte (§ 1684 Abs.4 BGB). Wenn
der Vater von sich aus keinen Kontakt zu den Kin-
dern wlnscht oder aufnimmt, muss nicht zwingend
seitens der Mutter gehandelt werden. Entschei-
dend ist stets, dass Regelungen zur elterlichen Sor-
ge und zum Umgang dem Kindeswohl dienen bzw.
entsprechen mussen.

Viele Betroffene haben Angst vor gerichtlichen
Verfahren, besonders auch aus Kostengrinden.
Unabhangig davon, dass es auch finanzielle Un-
terstutzung (Verfahrenskostenhilfe) geben kann,
sollte der Mandantin stets mitgeteilt werden, dass
es nicht immer zum gerichtlichen Verfahren kom-
men muss. Oftmals ist auch aufRergerichtlicher Schrift-
verkehr oder eine Beratung (z.B. Taterberatungsstel-
le, Erziehungsberatungsstelle etc.) ausreichend.

Sollte es doch zu einem gerichtlichen Verfahren
wegen der Kinder kommen, sind die folgenden
Punkte zu beachten und missen mit den Man-
dant/-innen besprochen werden:

» Das Gericht wird grundsatzlich nur auf Antrag
tatig. Es sei denn, ein Einschreiten ist von Amts
wegen erforderlich.

» Die gewlinschten Regelungen werden beim Fa-
miliengericht beantragt.

» Das Gericht soll bei Umgangsstreitigkeiten oder
Verfahren Uber das Aufenthaltsbestimmungs-
recht moglichst innerhalb eines Monats einen
Termin zur mindlichen Anhérung anberaumen.

» Das Jugendamt/der ASD wird in das Verfahren
involviert (§ 162 FamFG).

» In der Regel wird dem Kind, wenn es zur Wahr-
nehmung der Interessen des Kindes erforder-
lich ist, ein Verfahrensbeistand gemall § 158
FamFG beigeordnet, welcher die Meinung und
den Willen des Kindes ermittelt und die Interes-
sen des Kindes vertritt.

» Im gerichtlichen Verfahren erfolgt, abhangig
vom Alter des Kindes, eine gerichtliche Anho-
rung des Kindes (§ 159 FamFG).

» Es kann auch zu einem gerichtlichen Sachver-
standigengutachten kommen, um herauszufin-
den, was dem Wohl des Kindes entspricht bzw.
um die Erziehungsfahigkeit der Eltern zu ermit-
teln; in einen Gutachtenprozess wird das Kind
immer einbezogen.

Es ist wichtig, die Klient/-innen darauf hinzuweisen,
dass die 0.g. Professionen am Verfahren beteiligt
sind bzw. beteiligt werden kénnen. Fur das Kind
kann ein gerichtliches Verfahren eine zusatzliche
Belastung darstellen, insbesondere, da mehrere
Personen (Verfahrensbeistand, Gericht, Gutachter
und evtl. Jugendamt) mit dem Kind sprechen bzw.
dieses anhoren.

Vor Einleitung eines gerichtlichen Verfahrens zum
Umgang oder zur elterlichen Sorge sollte man oben
genannte Punkte also gut abwagen.

Zum Strafverfahren kommt es, wenn der Tater/die
Taterin z.B. wegen Korperverletzung angezeigt
wurde. Ziel ist es, dass der Tater/die Taterin flr
sein Handeln bestraft wird. Die Strafe kann entwe-
der eine Geld- oder Haftstrafe sein. Aullerdem sind
unter bestimmten Umstanden Auflagen an den Ta-
ter/die Taterin moglich.

Die Polizei ermittelt den Sachverhalt und gibt diesen



an die Staatsanwaltschaft weiter. Diese entscheidet,
ob das Verfahren eingestellt wird, ob sie einen Straf-
befehl erlasst oder ob Anklage erhoben wird.

Zu beachten ist, dass das Opfer in der Regel als
Zeuge aussagen muss. Das Opfer wird sich also
noch einmal mit der erlittenen Tat auseinanderset-
zen mussen. So kann es passieren, dass neben
familienrechtlichen Auseinandersetzungen auch
noch das Strafverfahren ,ertragen” werden muss.

Ein Strafverfahren kann Monate oder gar Jahre
dauern, was eine nicht unerhebliche Belastung dar-
stellen kann. Problematisch dabei ist die Tatsache,
dass das Ergebnis fiir die Betroffenen oftmals nicht
zufriedenstellend ist.

Positiv ist jedoch, dass bei verschiedenen Delikten,
wie z.B. der Koérperverletzung, das Opfer die Hilfe
einer eigenen Anwaltin/eines Anwaltes in Anspruch
nehmen kann. Mdglich ist dies in Form eines Zeu-
genbeistandes oder im Rahmen einer Nebenklage.
So kann ebenfalls eine umfassende Unterstiitzung
ermdglicht werden.

Eine rechtsmedizinische Begutachtung ist bei er-
littenen Korperverletzungen oder nach Sexualde-
likten unter Umstanden empfehlenswert, da das
rechtmedizinische Gutachten im Zweifel auch fir
das familienrechtliche oder das strafrechtliche Ver-
fahren genutzt werden kann.

In Leipzig arbeiten das ,Netzwerk gegen hausliche
Gewalt und Stalking” und das Netzwerk ,Familie in
Trennung“ eng und effektiv zusammen, sodass es
mdglich ist, gute Unterstiitzung fur die Mandant/-in-
nen, aber vor allem auch flr die Kinder in allen Be-
reichen zu ermdglichen.

Die Erfahrungen der Anwaltinnen zeigen, dass es
besonders aufgrund der guten Vernetzungsmaog-
lichkeiten in Leipzig moglich ist, schnelle, wirksame
Unterstutzung und Hilfe fur die betroffenen Kinder
zu erhalten. Erfahrungsgemald entscheidet das
Familiengericht in Gewaltschutzangelegenheiten
schnell und effektiv. Das Gericht ist aul3erdem stets
bemiht, im Interesse und zum Wohl der Kinder
gute Lésungen bei Umgangs- oder Sorgerechts-
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streitigkeiten zu finden.

Aufgrund der guten Vernetzung finden Opfer, auch
Kinder, gute Unterstutzung bei strafrechtlichen Ver-
fahren.

Nicht vergessen werden sollte jedoch, dass auch
Anwaltinnen keine Wunder vollbringen kénnen. Ein
Verfahren hangt immer von vielen Faktoren und
den beteiligten Personen ab. Hinzu kommt, dass
die gesetzlichen Grundlagen nicht in allen Situati-
onen umfassenden Schutz bieten kénnen. Es hat
sich aber gezeigt, dass in den meisten Fallen vor
allem die Kinder gut geschutzt werden kénnen.



Notizen
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